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ΑΝΣΙ΢ΦΑΙΡΙ΢Η  
 

Οι επίςθμοι κανονιςμοί των Special Olympics του ακλιματοσ τθσ Αντιςφαίριςθσ κα ιςχφουν 
για όλεσ τισ διοργανϊςεισ των αγϊνων των Special Olympics. Σα Special Olympics, όπωσ 
κάκε διεκνζσ πρόγραμμα ακλθμάτων, ζχουν κανονιςμοφσ οι οποίοι βαςίηονται ςτουσ 
κανονιςμοφσ που ζχει κεςπίςει θ Διεκνισ Ομοςπονδία Αντιςφαίριςθσ (ITF). Οι κανονιςμοί 
του ακλιματοσ τθσ Αντιςφαίριςθσ, υπάρχουν ςτθν θλεκτρονικι διεφκυνςθ 
http://www.itftennis.com. Εφαρμόηονται οι κανονιςμοί τθσ Διεκνοφσ ι τθσ Εκνικισ 
Ομοςπονδίασ Αντιςφαίριςθσ, εκτόσ εάν υπάρχει ςφγκρουςθ με τουσ επίςθμουσ 
κανονιςμοφσ που διζπουν τουσ αγϊνεσ των Special Olympics για το άκλθμα τθσ 
Αντιςφαίριςθσ ι με το άρκρο 1. ΢ε αυτζσ τισ περιπτϊςεισ, ιςχφουν οι επίςθμοι κανονιςμοί 
των Special Olympics. 
 
΢θμείωςθ: Όπου χρθςιμοποιείται οποιοςδιποτε όροσ αναφοράσ ςε πρόςωπο ςτο αρςενικό 
γζνοσ (π.χ. με τθ λζξθ ακλθτισ), αναφζρεται ςε πρόςωπα και των δφο φφλων, εκτόσ αν 
υπάρχει ειδικι πρόνοια για το αντίκετο. 

ΕΝΟΣΗΣΑ Α – Επίςθμα Αγωνίςματα 
Ο παρακάτω κατάλογοσ αποτελείται από τα επίςθμα αγωνίςματα που διεξάγονται ςε 
αγϊνεσ των Special Olympics. 
 
Σο εφροσ των αγωνιςμάτων ζχει ωσ ςτόχο να προςφζρει αγωνιςτικζσ εμπειρίεσ ςτουσ 
ακλθτζσ όλων των επιπζδων και ικανοτιτων. Σα προγράμματα μπορεί να κακορίηουν τα 
αγωνίςματα που κα διεξαχκοφν και αν χρειάηεται και οδθγίεσ για τθ διεξαγωγι τουσ. Οι 
προπονθτζσ είναι υπεφκυνοι να παρζχουν προπόνθςθ και τθν κατάλλθλθ επιλογι 
αγωνιςμάτων ανάλογα με τθν ικανότθτα και το ενδιαφζρον κάκε ακλθτι. 
 
1. Αγωνίςματα Ατομικϊν Επιδεξιοτιτων 

2. Μονό 

3. Διπλό 

4. Διπλό Μεικτό 

5. Κοινωνικισ Ζνταξθσ (Unified Sports) διπλό 

6. Unified Sports μεικτό διπλό 

http://www.itftennis.com/
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ΕΝΟΣΗΣΑ Β – Κανονιςμοί Αγώνων 

1. Αγώνασ 

α. Ο αγϊνασ διεξάγεται με ζνα από τουσ παρακάτω τρόπουσ: 

1. ςε ζνα ςετ των ζξι (6) γκζιμ το οποίο διεξάγεται με το ςφςτθμα No Ad, με 
διαφορά 2 γκζιμ και ζνα tie break των επτά (7) πόντων, όταν υπάρχει ιςοπαλία 6 
- 6 γκζιμ.  

2. ςε δφο (2) νικθφόρα short sets. ΢ε ζνα short set ο πρϊτοσ παίκτθσ / ομάδα που 
κερδίηει τζςςερα (4) γκζιμ κερδίηει το ςετ με τθν προχπόκεςθ ότι υπάρχει 
διαφορά δφο (2) γκζιμ από τον αντίπαλό του. Αν το ςκορ είναι ιςόπαλο 4 - 4, 
τότε παίηεται ζνα tie break των επτά (7) πόντων. ΢ε περίπτωςθ ιςοπαλίασ (1 - 1 
ςετ), παίηεται ζνα tie break των επτά (7) πόντων για να κερδθκεί ο αγϊνασ. Σο tie 
break αυτό αντικακιςτά το αποφαςιςτικό τελικό ςετ του αγϊνα.  

β. Σο ςφςτθμα No Ad χρθςιμοποιείται ςε όλουσ τουσ αγϊνεσ. Θ διαδικαςία του No Ad 
είναι κακαρά αυτό που υποδεικνφει θ ονομαςία. Ο πρϊτοσ παίκτθσ που κερδίηει 4 
πόντουσ, κερδίηει το γκζιμ, με τον ζβδομο πόντο κάκε γκζιμ να γίνεται ο 
αποφαςιςτικόσ πόντοσ κάκε παίκτθ για να κερδίςει το γκζιμ. Ο παίκτθσ που 
υποδζχεται το ςερβίσ, επιλζγει ςε ποια πλευρά (ςτο deuce court ι ςτο advantage 
court) κα υποδεχκεί το ςερβίσ του αντιπάλου του ςτον ζβδομο πόντο του γκζιμ. 

΢ΗΜΕΙΩ΢Η: Ο Διαιτθτισ λζει παραδοςιακά το ςκορ, 0, 15, 30 κ.λ.π. 

γ. Ζνα tie break των 7 πόντων παίηεται πάντα όταν τα γκζιμ είναι ιςόπαλα 6-6. 

δ. Ο παίκτθσ μπορεί να δζχεται τισ ςυμβουλζσ του επίςθμου προπονθτι των Special 
Olympics ςτισ αλλαγζσ, ςτο τζλοσ ενόσ γκζιμ, αλλά όχι όταν αλλάηει πλευρζσ κατά τθ 
διάρκεια του tie break. 

2. Unified Sports (αγώνεσ κοινωνικισ ζνταξθσ) διπλό 

α. Κάκε ομάδα διπλοφ unified (Αγϊνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ με ςυμμετζχοντεσ ακλθτζσ 
με και χωρίσ διανοθτικι αναπθρία):  αποτελείται από ζνα ακλθτι των Special 
Olympics και ζναν ςυνοδό ακλθτι (partner). 

β. Κάκε ομάδα κακορίηει τθ ςειρά με τθν οποία κα κάνει ςερβίσ και τθν επιλογι τθσ 
πλευράσ του γθπζδου (ad και deuce). 

3. Ατομικζσ επιδεξιότθτεσ / Αγωνίςματα 

΢ΗΜΕΙΩ΢Η: Ο υπεφκυνοσ του ακλιματοσ πρζπει να ενθμερϊνει για τον τφπο τθσ 
μπάλασ που κα χρθςιμοποιείται ςε κάκε διοργάνωςθ. Μπορεί να είναι θ παραδοςιακι 
μπάλα του τζνισ, μπορεί να είναι μία μπάλα χαμθλισ πίεςθσ ι μπάλα από αφρολζξ. Θ 
μπάλα που χρθςιμοποιείται ςυνικωσ είναι θ speed ball θ οποία παρζχεται από το PTR 
(Professional Tennis Registry). 
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α. Forehand Volley 

1. Ο ακλθτισ ςτζκεται περίπου ζνα μζτρο μακριά από το φιλζ με αυτόν που 
τροφοδοτεί τθν μπάλα να βρίςκεται από τθν άλλθ πλευρά του γθπζδου ανάμεςα 
ςτθ γραμμι του ςερβίσ και το φιλζ. Κάκε ακλθτισ ζχει 5 προςπάκειεσ για να 
περάςει με επιτυχία τθν μπάλα πάνω από το φιλζ. 

2. Ο ακλθτισ λαμβάνει 10 πόντουσ εάν πετφχει το πίςω μζροσ του γθπζδου ι ανάμεςα 
ςτθν baseline με τθ service line και τισ πλάγιεσ γραμμζσ του μονοφ γθπζδου. 
Λαμβάνει 5 πόντουσ, όταν θ μπάλα του ςτοχεφει ζνα από τα δφο τετράγωνα 
κουτάκια του ςερβίσ. 

β. Backhand Volley 

1. Σο ίδιο με το forehand volley με τθ διαφορά ότι αυτόσ που τροφοδοτεί ςτζλνει τθν 
μπάλα ςτθν πλευρά του backhand του ακλθτι. Κάκε ακλθτισ ζχει 5 προςπάκειεσ. 

γ. Forehand από τθν baseline 

1. Ο ακλθτισ ςτζκεται πάνω ι  πίςω από τθ βαςικι γραμμι. Αυτόσ που τροφοδοτεί τθν 
μπάλα ςτζκεται ςτθ μιςι απόςταςθ ανάμεςα ςτο φιλζ και τθ γραμμι του ςερβίσ, 
ςτθν ίδια πλευρά του φιλζ και πετά από κάτω με το χζρι του τθν μπάλα, ϊςτε να 
χτυπιςει μία φορά πριν φτάςει ςτθ μεριά του forehand του ακλθτι. Κάκε ακλθτισ 
ζχει 5 προςπάκειεσ. 

2. Ο ακλθτισ κερδίηει 10 πόντουσ, εάν θ μπάλα του ςκάςει μζςα ςτο πίςω μζροσ του 
γθπζδου ι ανάμεςα ςτθ βαςικι γραμμι του ςερβίσ και τθν πλάγια γραμμι του 
μονοφ γθπζδου. Ο ακλθτισ κερδίηει 5 πόντουσ, εάν θ μπάλα του χτυπιςει ςε ζνα 
από τα δφο τετράγωνα κουτιά του ςερβίσ. 

δ. Backhand από τθν baseline 

1. Σο ίδιο με το Forehand από τθν baseline με τθ διαφορά ότι αυτόσ που τροφοδοτεί 
ςτζλνει τθν μπάλα προσ τθν πλευρά του backhand του ακλθτι. Κάκε ακλθτισ ζχει 5 
προςπάκειεσ. 

ε. ΢ερβίσ – από τθ δεξιά πλευρά 

1. Κάκε ακλθτισ ζχει 5 προςπάκειεσ να χτυπιςει ζνα κανονικό ςερβίσ από τθ δεξιά 
πλευρά ςτο κουτί του ςερβίσ ςτθν πλευρά του deuce. Θ μπάλα που κα χτυπιςει ςτο 
ςωςτό τετράγωνο του ςερβίσ παίρνει 10 πόντουσ. Ο ακλθτισ παίρνει 0 βακμοφσ αν 
κάνει foot fault ι αν αποτφχει να βάλει τθν μπάλα μζςα ςτο τετράγωνο κουτί του 
ςερβίσ. Σο foot fault ςυμβαίνει, όταν ο ακλθτισ πατά τθν baseline ι πζρα απ’ αυτιν 
ι τθ νοθτι προζκταςθ του center mark ι τθσ πλάγιασ γραμμισ κατά τθ διάρκεια τθσ 
κίνθςθσ του ςερβίσ. 

 

ςτ. ΢ερβίσ – από τθν αριςτερι πλευρά 
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1. Σο ίδιο όπωσ το deuce court αλλά με τθ διαφορά ότι κάνει ςερβίσ από τθν αριςτερι 
πλευρά του γθπζδου ςτθν πλευρά του advantage box. Κάκε ακλθτισ ζχει 5 
προςπάκειεσ. 

η.  Χτυπιματα βαςικισ γραμμισ με μετακίνθςθ 

1. Ο ακλθτισ κάκεται πάνω ςτο center service mark ι πίςω από τθν baseline. Αυτόσ 
που τροφοδοτεί ςτζκεται ςτθ μιςι απόςταςθ ανάμεςα ςτθ γραμμι του ςερβίσ και 
ςτο φιλζ από τθν ίδια πλευρά και πετάει εναλλακτικά μία μπάλα προσ τθ μεριά του 
forehand και μία προσ τθ μεριά του backhand του ακλθτι. Κάκε πζταγμα του κα 
πρζπει να ςκάει ςε ζνα ςθμείο ανάμεςα ςτθ γραμμι του ςερβίσ και τθ βαςικι 
γραμμι και ανάμεςα ςτο center service mark και τθ γραμμι του μονοφ γθπζδου. Ο 
ακλθτισ κα πρζπει να ζχει χρόνο να επιςτρζψει ςτο κζντρο του γθπζδου (center 
mark) πριν του πετάξουν τθν επόμενθ μπάλα. Κάκε ακλθτισ ζχει 10 προςπάκειεσ. 

2. Ο ακλθτισ κερδίηει 10 πόντουσ, όταν ςθμαδζψει ςτο πίςω μζροσ του γθπζδου ι 
ανάμεςα ςτθν baseline με τθ service line και τθν πλάγια γραμμι του μονοφ γθπζδου. 
Ο ακλθτισ κερδίηει 5 πόντουσ ςθμαδεφοντασ ςε ζνα από τα δφο τετράγωνα κουτιά 
του ςερβίσ. 

θ. Σελικό ςκορ 

1. Σο τελικό ςκορ ενόσ ακλθτι κακορίηεται από το άκροιςμα τθσ βακμολογίασ που ζχει 
κερδίςει ςτα 7 αγωνίςματα των individual skills. 


