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ΙΠΠΑ΢ΙΑ 

Μζροσ 1o – Γενικοί Κανονιςμοί 

ΕΝΟΣΗΣΑ Α - Επίςημα Αγωνίςματα Παγκόςμιων 
Αγώνων Αθήνα 2011 

1. Λππικι Δεξιοτεχνία (Dressage) 

2. Λππικι Δεξιοτεχνία με υπερπιδθςθ εμποδίων (Prix Caprilli) 

3. Εκτζλεςθ ςυγκεκριμζνων αςκιςεων με οδθγίεσ από τον κριτι (English Equitation) 

4. Δοκιμαςίεσ επίπεδθσ εργαςίασ με τεχνθτά ι φυςικά εμπόδια (Working Trails) 

5. Διαγωνιςμόσ – Σκυταλοδρομία 2 ατόμων (2 Person Team relay) 

΢ημείωςη: Ππου χρθςιμοποιείται οποιοςδιποτε όροσ αναφοράσ ςε πρόςωπο ςτο αρςενικό γζνοσ 
(π.χ. με τθ λζξθ ακλθτισ), αναφζρεται ςε πρόςωπα και των δφο φφλων, εκτόσ αν υπάρχει ειδικι 
πρόνοια για το αντίκετο. 

ΕΝΟΣΗΣΑ Β - Γενικοί Κανονιςμοί Αγωνιςμάτων  
Οι ακλθτζσ τθσ Λππαςίασ δεν χωρίηονται ςε κατθγορίεσ ανδρϊν και γυναικϊν και οφτε 
υπάρχουν θλικιακζσ κατθγορίεσ. Οι ακλθτζσ αγωνίηονται ςφμφωνα με το επίπεδο 
ικανότθτάσ τουσ. 

1. Πλοι οι ακλθτζσ κα πρζπει να ζχουν ςυμμετάςχει ςε τουλάχιςτον 10 προπονθτικζσ 
ςυναντιςεισ τουσ τελευταίουσ 6 μινεσ πριν από τουσ αγϊνεσ. 

2. Δθλϊςεισ ςυμμετοχϊν κα πρζπει να ζχουν παραλθφκεί από τθν Οργανωτικι Επιτροπι 
πριν τθν θμερομθνία λιξθσ αποςτολισ ςυμμετοχϊν. 

3. Δεν επιτρζπονται ςκυλιά εντόσ τθσ εγκατάςταςθσ. Εξαιροφνται ςκυλιά τα οποία είναι 
οδθγοί για άτομα χωρίσ όραςθ.  

4. Κα υπάρχει επικεϊρθςθ του εξοπλιςμοφ των αλόγων πριν από τθν ίππευςθ των 
Ακλθτϊν  

5. Σε περίπτωςθ απϊλειασ ι βλάβθσ εξοπλιςμοφ ι απϊλειασ πετάλου αλόγου ο Ακλθτισ 
κα μπορεί να ςυνεχίςει ι να ςταματιςει τον αγϊνα του ανάλογα με τθν επικυμία του 
προπονθτι του.  

6. Στον αγωνιςτικό χϊρο και ςε ςυγκεκριμζνα ςθμεία κα βρίςκονται άτομα τα οποία κα 
είναι διακζςιμα να βοθκιςουν ακλθτζσ με άλογα οι οποίοι επικυμοφν βοικεια. Δεν 
επιτρζπονται επιπλζον παρατθρθτζσ εντόσ του αγωνιςτικοφ χϊρου εκτόσ αν αυτό 
ηθτθκεί από τον κριτι ι από τθν διοίκθςθ των αγϊνων. 

7. Θ εξωτερικι βοικεια επιφζρει βακμοφσ ποινισ για τον ακλθτι. Θλεκτρονικι 
επικοινωνία μζςω ςυςκευϊν μεταξφ ακλθτι και τρίτου προςϊπου απαγορεφεται εντόσ 
του Λπποδρομίου αγϊνων. 
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8. Ειδικζσ ταμπζλεσ μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν για ακλθτζσ με προβλιματα ακοισ. Θ 
ςιμανςθ αυτϊν κα πρζπει να ζχει ωσ εξισ: 1 = Βάδθν, 2 = Εδραίο τροχάδθν, 3 = 
Ανακουφιςτικό τροχάδθν, 4 = Καλπαςμόσ, 0 = Υποςτροφι, Διεκνζσ ςιμα ΣΤΟΡ = Αλτ. 

9. Κατά τθ διάρκεια των Ραγκόςμιων Αγϊνων όλεσ οι εντολζσ δίνονται ςτθ μθτρικι 
γλϊςςα κάκε ακλθτι. Οι εντολζσ δίνονται από τον προπονθτι ι από άτομο 
εξουςιοδοτθμζνο από τον προπονθτι.  

10. Κατά τθ διάρκεια των Ραγκόςμιων Αγϊνων όλοι οι Ακλθτζσ κα αγωνιςτοφν με άλογα τα 
οποία κα παρζχει θ Οργανωτικι Επιτροπι. 

11. Οι ακλθτζσ κα πρζπει να χρθςιμοποιιςουν το ίδιο άλογο για όλα τα αγωνίςματα και 
κακ’ όλθ τθ διάρκεια των αγϊνων. 

12. Κάκε άλογο μπορεί να ιππευτεί το ανϊτερο από δφο ακλθτζσ. Εάν δφο ακλθτζσ 
μοιράηονται ζνα άλογο, τότε μόνον ο ζνασ από αυτοφσ μπορεί να είναι επιπζδου Α. 

13. Αλλαγι αλόγου κατά τθ διάρκεια των αγϊνων επιτρζπεται μόνον για λόγουσ 
αςφάλειασ του ιππζα ι τραυματιςμοφ ι αρρϊςτιασ του αλόγου.  

ΕΝΟΣΗΣΑ Γ - Ενδυμαςία 
 Κοντό, ςκοφρο χρϊμα ςακάκι ιππαςίασ.  

 Ρουκάμιςο ανοιχτόχρωμο, κατά προτίμθςθ άςπρο, με κοντό ι μακρφ μανίκι. 
Επιτρζπεται επίςθσ μπλουηάκι «polo» ι «oxford style» με γιακά κατά προτίμθςθ 
άςπρο, με κοντό ι μακρφ μανίκι.  

 Άςπρθ Γραβάτα ι κολάρο λαιμοφ  

 Ανοιχτόχρωμο παντελόνι ιππαςίασ κατά προτίμθςθ άςπρο 

 Τα γάντια είναι προαιρετικά  

 Τα ςπιροφνια είναι προαιρετικά και μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν μόνον με ζγκριςθ 
τθσ διοίκθςθσ των αγϊνων. 

 Σε περίπτωςθ ζντονου κρφου ι βροχόπτωςθσ οι ακλθτζσ μποροφν να φοροφν 
αδιάβροχο μπουφάν και αδιάβροχο κάλυμμα καπζλου.  

 Σε περίπτωςθ ζντονθσ ηζςτθσ οι Ακλθτζσ κα μποροφν να αγωνιςτοφν χωρίσ το 
ςακάκι ιππαςίασ. Απόφαςθ από κριτζσ θ οποία κα κοινοποιθκεί ςτουσ αρχθγοφσ 
Ομάδων. 

 Μπότεσ ιππαςίασ ι μποτάκια ιππαςίασ οι οποίεσ κα ζχουν ΥΡΟΧ΢ΕΩΤΛΚΑ τακοφνι. 

 Εγκεκριμζνο Καπζλο ιππαςίασ.  

ΕΝΟΣΗΣΑ Δ – Εξοπλιςμόσ 
 Κα χρθςιμοποιθκοφν ςζλλεσ «αγγλικοφ τφπου». 

 Αν κάποιοσ ακλθτισ επικυμεί να χρθςιμοποιιςει τθ δικι του ςζλλα, κα πρζπει να το 
δθλϊςει με τθν υποβολι τθσ ςυμμετοχισ του. Θ ςζλλα του κα χρθςιμοποιθκεί με 
τθν προχπόκεςθ ότι ταιριάηει ςτο άλογο το οποίο κα χρθςιμοποιιςει ο ακλθτισ. Θ 
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τελικι απόφαςθ για χρθςιμοποίθςθ ιδιωτικισ ςζλασ ζγκειται ςτθν ζγκριςθ του 
διευκυντι αγϊνων. 

 Σε περίπτωςθ που χρθςιμοποιθκεί μαςτίγιο, αυτό δεν πρζπει να είναι πάνω από 1 
μζτρο. Χρθςιμοποίθςθ μαςτιγίου επιτρζπεται μόνον με άδεια από τθ διοίκθςθ 
αγϊνων.  

 Οι Αναβολείσ αςφαλείασ είναι υποχρεωτικοί. Πλοι οι Ακλθτζσ κα πρζπει να φζρουν 
τουσ δικοφσ τουσ αναβολείσ αςφαλείασ. 

 Απαγορεφεται θ χριςθ γερμανικϊν θνίων ι άλλων βοθκθτικϊν θνίων, καλφμματοσ 
ςζλλασ, παρωπίδων, καλφμματοσ αυτιϊν αλόγου. Γενικά απαγορεφεται 
οποιαδιποτε προςκικθ εξοπλιςμοφ ςτο άλογο (γκζτεσ κ.λπ.) χωρίσ τθν άδεια τθσ 
διοίκθςθσ των αγϊνων. 

 Καπίςτρι αλόγου κα χρθςιμοποιθκεί για όλεσ τισ κατθγορίεσ ακλθτϊν που 
χρειάηονται υποςτιριξθ. 

 Το άτομο που κα «υποςτθρίηει» τον ακλθτι κα πρζπει να βρίςκεται πλάι ι πίςω 
από το κεφάλι του αλόγου και να το κρατά με το ςκοινί από το καπίςτρι. Το ςκοινί 
δεν επιτρζπεται να είναι δεμζνο με τθ ςτομίδα ι τα θνία του αλόγου.  

ΕΝΟΣΗΣΑ Ε - Αξιολόγηςη - Κριτζσ  
Τα παρακάτω ςθμεία κρίνονται με τθν ίδια ςθμαςία για όλεσ τισ κατθγορίεσ  

 Λςορροπία Λππζα 

 Κζςθ και Κάκιςμα του Λππζα 

 Χρθςιμοποίθςθ βοθκθμάτων – εντολϊν ιππζα 

 Λκανότθτα οδιγθςθσ του αλόγου 

 Εφαρμογι «πρωτοκόλλου» ιπποδρομίου και κανόνων αςφαλείασ 

Τα αποτελζςματα τθσ απόδοςθσ ενόσ αλόγου δεν κεωροφνται πιο ςθμαντικά από τθ 
μζκοδο και τθν προςπάκεια του ιππζα για να τα πετφχει.  

ΜΕΡΟ΢ 2ο – Διοργάνωςη 

ΕΝΟΣΗΣΑ Α - ΢υνάντηςη Αρχηγών Ομάδων / 
Επικεφαλήσ Προπονητών 

 Ρριν τθν ζναρξθ του αγωνιςτικοφ μζρουσ, οι διοργανωτζσ των αγϊνων, καλοφν ςε 
ςυνάντθςθ τουσ Αρχθγοφσ των Ομάδων/Επικεφαλισ προπονθτζσ, με ςκοπό τθν 
ενθμζρωςι τουσ ςχετικά με τουσ χϊρουσ και με αγωνιςτικά κζματα. 

 Οι διοργανωτζσ οφείλουν να εφοδιάςουν τουσ Αρχθγοφσ των Ομάδων/Επικεφαλισ 
προπονθτζσ, με όλεσ τισ απαραίτθτεσ πλθροφορίεσ, προκειμζνου να διαςφαλιςτεί θ 
ςωςτι διεξαγωγι του αγϊνα.  
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 Θ διοίκθςθ του αγϊνα είναι υποχρεωμζνθ να απαντιςει με ςαφινεια και ακρίβεια 
ςτισ ερωτιςεισ των Αρχθγϊν Ομάδων/Επικεφαλισ προπονθτϊν. 

Αν χρειαςτεί ορίηεται και δεφτερθ ςυνάντθςθ μεταξφ των διοργανωτϊν και των Αρχθγϊν 
Ομάδων/Επικεφαλισ προπονθτϊν. 

ΕΝΟΣΗΣΑ Β - Δοκιμή & Επιλογή Αλόγου 
Ζνα ςθμαντικό ςτοιχείο που χαρακτθρίηει τουσ αγϊνεσ Special Olympics, είναι το γεγονόσ 
ότι τα άλογα παραχωροφνται από τθν Ο.Ε. ςτουσ ακλθτζσ. Θ δοκιμι του αλόγου και θ 
επιλογι του είναι το πρϊτο και ςθμαντικότερο ςτάδιο τθσ διαδικαςίασ. Ο οργανωτισ 
προτείνει ζνα άλογο ςε κάκε ακλθτι, με βάςθ τα ςτοιχεία που εκείνοσ ζχει δθλϊςει 
νωρίτερα ςτθ Φόρμα Συμμετοχισ, θ οποία περιλαμβάνει Ρεριγραφι τθσ ικανότθτάσ του 
ςτθν ιππαςία. Για τον λόγο αυτό τα ςτοιχεία που δίδονται με τθν κατάκεςθ τθσ ςυμμετοχισ 
είναι εξαιρετικά ςθμαντικά. Θ ςυμπλιρωςθ των ςτοιχείων είναι ευκφνθ του προπονθτι 
κάκε ακλθτι.  

ΕΝΟΣΗΣΑ Γ - Προπόνηςη 
Εξαιτίασ του γεγονότοσ ότι οι ακλθτζσ αγωνίηονται με άλογα που τουσ παρζχει θ Ο.Ε. είναι 
απαραίτθτο να τουσ δίνεται επαρκισ χρόνοσ για εξοικείωςθ και προπόνθςθ, προκειμζνου 
να βεβαιωκοφν για τθν καταλλθλότθτα τουσ. 

Κάκε ακλθτισ ζχει τθ δυνατότθτα να προπονθκεί πάνω ςε αςκιςεισ που κα του ηθτθκοφν 
ςτο αγωνιςτικό μζροσ. Για τον ςκοπό αυτό θ Ο.Ε. τουσ παρζχει: 

α) Δυνατότθτα χριςθσ ιπποδρομίων προπόνθςθσ.  

β) Ρρόςβαςθ ςτον ςτίβο ιππικισ δεξιοτεχνίασ.  

γ) Στοιχεία των διαδρομϊν και βοθκθτικό υλικό για τθν προπόνθςθ τουσ (κϊνουσ, βαλβίδεσ 
κ.ο.κ.) 

ΕΝΟΣΗΣΑ Δ - Κατάταξη ςε ςειρζσ (Divisioning) 
Σθμειϊνεται ότι οι ακλθτζσ αγωνίηονται με βάςθ τθν ικανότθτά τουσ. Οι ςειρζσ 
αποτελοφνται από 3-8 ακλθτζσ. Κάκε ακλθτισ τοποκετείται ςε μία αρχικι κατθγορία 
ανάλογα με τθν ικανότθτά του: 
 

 (CS) Βάδθν με υποςτιριξθ. 

 (CI) Βάδθν ανεξάρτθτοσ. 

 (BS) Βάδθν Τροχάδθν με υποςτιριξθ. 

 (BSP) Βάδθν Τροχάδθν με υποςτιριξθ και κινθτικι αναπθρία. 

 (BI) Βάδθν Τροχάδθν ανεξάρτθτοσ. 

 (BIP) Βάδθν Τροχάδθν ανεξάρτθτοσ με κινθτικι αναπθρία. 

 (Α) Βάδθν Τροχάδθν Καλπαςμόσ ανεξάρτθτοσ. 
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Το δεφτερο ςτάδιο τθσ διαδικαςίασ (προκριματικόσ αγϊνασ) αφορά τα εξισ:  

Τποχρεωτικό για όλουσ τουσ Αθλητζσ.  

Το τεςτ που κα χρθςιμοποιθκεί για τθν κατάταξθ των ακλθτϊν ςε ςειρζσ ανάλογα με τθν 
ικανότθτά τουσ είναι αςκιςεισ επίπεδθσ εργαςίασ με εντολζσ από τον κριτι.  

Μετά τθ δοκιμι και επιλογι των αλόγων οι ακλθτζσ κα ςυμμετάςχουν υποχρεωτικά ςτο 
τεςτ αςκιςεων επίπεδθσ εργαςίασ με εντολζσ από τον κριτι. 

Πλεσ οι αςκιςεισ που ςυμπεριλαμβάνονται ςτο τεςτ ανακοινϊνονται ςτθ ςυνάντθςθ 
προπονθτϊν μία θμζρα πριν τθ δοκιμι και επιλογι αλόγων.  

Οι κριτζσ κα πρζπει με όςο το δυνατόν μεγαλφτερθ ακρίβεια να κατατάξουν τουσ ακλθτζσ 
ςτθν κατάλλθλθ κατθγορία, ςτθριηόμενοι ςτισ ικανότθτεσ που κα επιδείξουν οι ακλθτζσ.  

΢ημείωςη: Τα Unified Ακλιματα (Αγϊνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ) των Special Olympics είναι ζνα 
πρόγραμμα που ςυνδυάηει ακλθτζσ των Special Olympics και ακλθτζσ χωρίσ διανοθτικι αναπθρία 
(Partners) ςε ομαδικά ακλιματα για προπονιςεισ και αγϊνεσ. Ο ςυνδυαςμόσ τθσ θλικίασ και του 
επίπεδου ικανότθτασ των ακλθτϊν και των Partners (ςυνοδοί ακλθτζσ) κακορίηονται ανάλογα με το 
κάκε άκλθμα. Οι Partners των Unified Ακλθμάτων των Special Olympics είναι άτομα χωρίσ 
διανοθτικι αναπθρία. 

ΕΝΟΣΗΣΑ Ε - Αγωνίςματα 

1Ο Αγώνιςμα  

ΙΠΠΙΚΗ ΔΕΞΙΟΣΕΧΝΙΑ 

 Θ βακμολογία για κάκε κίνθςθ ςτο τεςτ τθσ Λππικισ Δεξιοτεχνίασ, πρζπει πρϊτα από 
όλα να υποδεικνφει αν θ κάκε κίνθςθ ζχει εκτελεςτεί επαρκϊσ ςωςτά(5 και πάνω) ι 
ανεπαρκϊσ (4 και κάτω). 

 Θ ζναρξθ κάκε κίνθςθσ – άςκθςθσ που πρζπει να εκτελεςτεί ςε ζνα ςυγκεκριμζνο 
ςθμείο (γράμμα) κα εκτελείται όταν το ςϊμα του ιππζα κα βρίςκεται ςτο 
ςυγκεκριμζνο ςθμείο (γράμμα). 

 Αν κάποιο πρόβλθμα παρουςιαςτεί μία φορά κα πρζπει να αντιμετωπίηεται με 
επιείκεια από τουσ κριτζσ. Επαναλαμβανόμενα περιςτατικά κα τιμωροφνται με 
βακμοφσ ποινισ. 

 Αν κατά τθ διάρκεια εκτζλεςθσ του τεςτ το άλογο βγει εκτόσ ιπποδρομίου ιππικισ 
δεξιοτεχνίασ (και τα τζςςερα πόδια εκτόσ), τότε ο ακλθτισ αποκλείεται. Κα μπορεί 
όμωσ, αν το επιτρζψει ο κριτισ, να ολοκλθρϊςει το τεςτ. 

 Αν ζνασ Ακλθτισ μετά το πζρασ του τεςτ βγει από το Λπποδρόμιο Λππικισ 
Δεξιοτεχνίασ με το άλογο του, με διαφορετικό τρόπο από ό,τι περιγράφεται ςτο 
τεςτ, κα επιβαρφνεται με βακμοφσ ποινισ. 

 Ο κριτισ ζχει το δικαίωμα να ςταματιςει τον Ακλθτι και να ηθτιςει τθν 
επανεκκίνθςθ από τθν αρχι ι από άλλο ςθμείο του τεςτ, όταν ζχουν ςυμβεί 
περιςτατικά τα οποία ζχουν εμποδίςει τον Ακλθτι.  
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 Από τθ ςτιγμι που κα χτυπιςει το καμπανάκι για είςοδο του Ακλθτι ςτο 
ιπποδρόμιο ιππικισ δεξιοτεχνίασ, ο διακζςιμοσ χρόνοσ για να το κάνει είναι 90 
δευτερόλεπτα. Θ μθ τιρθςθ του παραπάνω χρόνου ςθμαίνει αποκλειςμό. 

 Πλεσ οι κινιςεισ που περιλαμβάνονται ςτο πρόγραμμα ιππικισ δεξιοτεχνίασ και 
βακμολογοφνται από τουσ κριτζσ είναι καταγεγραμμζνεσ ςτο φυλλάδιο 
αποτελεςμάτων κριτι(Judge sheet). Κάκε κίνθςθ βακμολογείται από 0 ζωσ 10. Θ 
χαμθλότερθ βακμολογία είναι το 0 που ςθμαίνει ότι θ κίνθςθ - άςκθςθ δεν 
εκτελζςτθκε κακόλου. Το 10 αντιπροςωπεφει τθν ανϊτερθ βακμολογία.  

10 Άψογθ εκτζλεςθ   5 Επαρκϊσ  

9 Ρολφ καλά    4 Μθ επαρκϊσ 

8 Καλά     3 Αρκετά χωρία επάρκεια 

7 Αρκετά καλά    2 Άςχθμα 

6 Λκανοποιθτικά   1 Ρολφ άςχθμα  

      0 Μθ εκτζλεςθ 

2Ο Αγώνιςμα 

ΙΠΠΙΚΗ ΔΕΞΙΟΣΕΧΝΙΑ ΜΕ ΤΠΕΡΠΗΔΗ΢Η ΕΜΠΟΔΙΩΝ (PRIX CAPRILLI) 

Κάκε κίνθςθ ςτο τεςτ βακμολογείται από το 0 ζωσ το 10 όπωσ ακριβϊσ ςτθν Λππικι 
Δεξιοτεχνία.  

Βαθμοί ποινήσ  

΢ίψθ εμποδίου  2 βακμοί ποινισ 

1θ Άρνθςθ  3 Βακμοί 

2θ Άρνθςθ   3 βακμοί  

3θ Άρνθςθ Αποκλειςμόσ (Ραρόλα αυτά ο ακλθτισ μπορεί να ςυνεχίςει τθν 
προςπάκεια) 

Λάθοσ Διαδρομήσ 

1ο λάκοσ  1 βακμόσ ποινισ 

2ο λάκοσ 2 Βακμοί 

3ο λάκοσ 4 Βακμοί 

4ο λάκοσ Αποκλειςμόσ (Ραρόλα αυτά ο ακλθτισ μπορεί να ςυνεχίςει τθν 
προςπάκεια) 

Χριςθ φωνισ 2 βακμοί 

Στο φφλλο αποτελεςμάτων κριτι οι βακμολογίεσ κα προςτεκοφν όπωσ ακριβϊσ ςτθν Λππικι 
Δεξιοτεχνία και κατόπιν κα αφαιρεκοφν οι βακμοί ποινισ από το 
ςφνολο. 
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3ο Αγώνιςμα 

ΕΚΣΕΛΕ΢Η ΢ΤΓΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ Α΢ΚΗ΢ΕΩΝ ΜΕ ΕΝΣΟΛΕ΢ ΣΟΤ ΚΡΙΣΗ  

(English Equitation) 

 
Εκτόσ από Αγϊνιςμα, χρθςιμοποιείται επίςθσ και κατά τθ διάρκεια τθσ κατάταξθσ ςε ςειρζσ-
ομίλουσ (Divisioning). 

Ο κριτισ βρίςκεται ςτο Λπποδρόμιο και δίνει εντολζσ αςκιςεων ςτον ιππζα. Οι εντολζσ 
δίνονται ςτθ μθτρικι γλϊςςα του ιππζα. Ο προπονθτισ μπορεί να ορίςει άτομο το οποίο κα 
μεταφζρει τισ εντολζσ του κριτι ςτον ιππζα ςτθ μθτρικι του γλϊςςα. Οι εντολζσ κα πρζπει 
να «μεταφζρονται» ςτον ιππζα ακριβϊσ όπωσ ζχουν ειπωκεί από τον κριτι χωρίσ επιπλζον 
ςχόλια.  

Οι κριτζσ βακμολογοφν τουσ ακλθτζσ λαμβάνοντασ υπόψθ τα παρακάτω ςτοιχεία: Κζςθ & 
κάκιςμα του Λππζα, εντολζσ / βοθκιματα, ικανότθτα ελζγχου του αλόγου. Αν ζνασ ιππζασ 
δίνει τισ ςωςτζσ εντολζσ αλλά το άλογο δεν ανταποκρίνεται, κα πρζπει να λθφκεί υπόψθ θ 
προςπάκεια του ιππζα και όχι το αποτζλεςμα.  

Σεςτ  

1. Βάδθν εργαςίασ, Τροχάδθν εργαςίασ, Καλπαςμόσ εργαςίασ (Συςπειρωμζνο άλογο) 

2.  Μεταβάςεισ 

Γ Επίπεδο  Ελεφκερο βάδθν / βάδθν εργαςίασ 

Β Επίπεδο  Βάδθν / Τροχάδθν / Βάδθν 

Α Επίπεδο  Τροχάδθν / Καλπαςμόσ / Τροχάδθν ι Βάδθν / Καλπαςμόσ / 
Τροχάδθν  

3. Αςκιςεισ επίπεδθσ εργαςίασ 

 Αλτ (4-6 δευτερόλεπτα) από το βάδθν ι από το τροχάδθν ι από τον 
καλπαςμό 

 Μικρόσ κφκλοσ (10 μζτρα διάμετροσ) ςτο βάδθν ι ςτο τροχάδθν 

 Μεγάλοσ κφκλοσ (20 μζτρα διάμετροσ) ςτο τροχάδθν ι ςτον 
καλπαςμό 

 Οχτάρι – 8 ςτο βάδθν ι ςτο τροχάδθν (οι κφκλοι του οχταριοφ από 6 
ζωσ 15 μζτρα) 

 Διαγϊνιο αλλαγι ςτο βάδθν ι ςτο τροχάδθν  

 Σερπαντίνεσ (μόνον για επίπεδο Α) 

 Αλλαγι καλπαςμοφ (απευκείασ αλλαγι ι με μετάβαςθ (καλπαςμόσ / 
τροχάδθν ι βάδθν / καλπαςμόσ) 

 Οχτάρι – 8 ςτον καλπαςμό (οι κφκλοι του οχταριοφ από 15 ζωσ 20 
μζτρα) με αλλαγι καλπαςμοφ είτε απευκείασ είτε με μετάβαςθ.  
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4ο Αγώνιςμα 

ΔΟΚΙΜΑ΢ΙΕ΢ ΕΠΙΠΕΔΗ΢ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΜΕ ΣΕΧΝΗΣΑ Ή ΦΤ΢ΙΚΑ ΕΜΠΟΔΙΑ (Working 
trail) 

Στινεται ςυγκεκριμζνθ διαδρομι με φυςικά ι τεχνθτά εμπόδια. Οι ακλθτζσ κάνουν 
αναγνϊριςθ τθσ διαδρομισ πριν τθν ζναρξθ του αγωνίςματοσ. Κάκε ακλθτισ κρίνεται με 
βάςθ τθν ικανότθτα που δείχνει ςτο να οδθγιςει το άλογό του ςτθ ςυγκεκριμζνθ διαδρομι. 
Αν κάποιο άλογο κακυςτερεί πολφ για το πζραςμα ενόσ «εμποδίου – δοκιμαςίασ» ο κριτισ 
μπορεί να δϊςει εντολι ςτον ιππζα να ςυνεχίςει ςτο επόμενο «εμπόδιο – δοκιμαςία». 
Αδικαιολόγθτθ κακυςτζρθςθ ςτθν προςζγγιςθ «εμποδίου» χρεϊνεται με βακμοφσ ποινισ. 

5ο Αγώνιςμα 

ΔΙΑΓΩΝΙ΢ΜΟ΢ – ΢ΚΤΣΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 2 ΑΣΟΜΩΝ (2 Person Team relay) 

 30 μζτρα μικοσ για το επίπεδο Γ (Βάδθν) 

 50 μζτρα μικοσ για τα επίπεδα Β & Α 

 Οι ακλθτζσ ςτο επίπεδο Α διαγωνίηονται μόνο ςτο τροχάδθν. Δεν υπάρχει 
καλπαςμόσ ςε αυτό το αγϊνιςμα. 

 Ο χρόνοσ ξεκινά τθ ςτιγμι που το άλογο περνά με τθ μφτθ του τθ νοθτι γραμμι τθσ 
εκκίνθςθσ και ςταματάει τθ ςτιγμι που το άλογο περνά με τθ μφτθ του τθ νοθτι 
γραμμι του τερματιςμοφ. 

 Σε περιπτϊςεισ που ακλθτζσ διαγωνίηονται ςτθν κατθγορία «ίππευςθ με 
υποςτιριξθ», το άτομο που βαςτά το άλογο πρζπει να βρίςκεται πίςω από τθ νοθτι 
ευκεία τθσ μφτθσ του αλόγου. Αν το άτομο που υποςτθρίηει τον ιππζα περάςει τθ 
νοθτι ευκεία τθσ μφτθσ του αλόγου ο ιππζασ υποχρεοφται να κάνει ζναν κφκλο ςτο 
βάδθν.  

 


