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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΜΕΣΑΦΡΑ΢Η΢: ΑΤΓΟΤ΢ΣΟ΢ 2010 

LINK - ΑΓΓΛΙΚΟ ΚΕΙΜΕΝΟ ΠΟΤ ΜΕΣΑΦΡΑ΢ΣΗΚΕ: 

http://media.specialolympics.org/soi/files/sports/sailing_rules_2010.pdf 

LINK - ΓΕΝΙΚΟΙ ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟΙ ΑΘΛΗΜΑΣΟ΢: 

http://www.eio.gr/kanon.html 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΒΑ΢ΙΛΗ΢ ΚΑ΢ΙΜΑΣΗ΢ 

ΓΛΩ΢΢ΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΑΘΗΝΑ ΚΑΡΣΑΛΟΤ 

΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΜΟ΢ ΕΚΔΟ΢Η΢: ΚΑΣΕΡΙΝΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
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Ι΢ΣΙΟΠΛΟΪΑ 
Οι Επίςθμοι Κανόνεσ Ακλθμάτων των Special Olympics για τθν ιςτιοπλοΐα διζπουν όλεσ τισ 
διοργανϊςεισ των Special Olympics για το άκλθμα. Όπωσ κάκε διεκνζσ πρόγραμμα 
ακλθμάτων, τα Special Olympics δθμιοφργθςαν αυτοφσ τουσ κανόνεσ βαςιςμζνουσ ςτουσ 
Κανόνεσ Αγϊνων Ιςτιοπλοΐασ (Racing Rules of Sailing) τθσ Διεκνοφσ Ιςτιοπλοϊκισ 
Ομοςπονδίασ (ISAF), που μπορείτε να βρείτε ςτον δικτυακό τόπο http://www.sailing.org. Οι 
κανόνεσ τθσ ISAF ι πρόςκετοι Εκνικοί κανονιςμοί κα ιςχφουν αν δεν ζρχονται ςε αντίκεςθ 
με τουσ Επίςθμουσ Κανόνεσ Ακλθμάτων των Special Olympics για τθν Ιςτιοπλοΐα ι το Άρκρο 
Ι. ΢τισ περιπτϊςεισ που ζρχονται ςε αντίκεςθ, κα ιςχφουν οι Επίςθμοι Κανόνεσ Ακλθμάτων 
Special Olympics. 
 
΢ημείωςη: Όπου χρθςιμοποιείται οποιοςδιποτε όροσ αναφοράσ ςε πρόςωπο ςτο αρςενικό 
γζνοσ (π.χ. με τθ λζξθ ακλθτισ), αναφζρεται ςε πρόςωπα και των δφο φφλων, εκτόσ αν 
υπάρχει ειδικι πρόνοια για το αντίκετο. 

ΕΝΟΣΗΣΑ Α – Επίςημα Αγωνίςματα 
Παρακάτω παρατίκεται ο κατάλογοσ των επίςθμων αγωνιςμάτων των Special Olympics. 
 
Σο εφροσ των αγωνιςμάτων προςφζρει δυνατότθτα ςυμμετοχισ και ανταγωνιςμοφ ςε 
ακλθτζσ όλων των επιπζδων ικανότθτασ. Σα Προγράμματα μποροφν να προςδιορίςουν τα 
προςφερόμενα αγωνίςματα και, αν χρειαςτεί, οδθγίεσ για τθ διαχείριςι τουσ. Οι 
προπονθτζσ είναι υπεφκυνοι να παρζχουν εκπαίδευςθ και να επιλζγουν τα αγωνίςματα με 
βάςθ τισ ικανότθτεσ και τα ενδιαφζροντα κάκε ακλθτι. 

1. Η Επιτροπι Αγϊνων κα προμθκεφει τουσ πικανοφσ ςυμμετζχοντεσ με τθν 
Προκιρυξθ και τισ Οδθγίεσ Πλου του αγϊνα. 

2. ΢ε όλεσ τισ περιφερειακζσ, εκνικζσ και διεκνείσ διοργανϊςεισ κα χρθςιμοποιείται 
μια κλάςθ καταμαράν και μία κλάςθ μονόκυτου ςκάφουσ. 

3. ΢τισ διοργανϊςεισ κα παρζχονται τα παρακάτω αγωνίςματα: 

α. Επίπεδο Ι – Ομάδα Unified Sport (Αγϊνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ με ςυμμετζχοντεσ 
ακλθτζσ με και χωρίσ διανοθτικι αναπθρία): o ακλθτισ των Special Olympics είναι 
αποκλειςτικά υπεφκυνοσ για τον ζλεγχο του πλϊριου πανιοφ. 

β. Επίπεδο ΙΙ – Ομάδα Unified Sport: ο ακλθτισ Special Olympics ζχει τον ζλεγχο του 
τιμονιοφ για το 100% τθσ ιςτιοδρομίασ, αρχίηοντασ από το προειδοποιθτικό ςιμα και 
μζχρι τον τερματιςμό του ςκάφουσ. 

γ. Επίπεδο ΙΙΙ – Ομάδα από ακλθτζσ Special Olympics με ςυνεπιβαίνοντα προπονθτι. 
Οι ακλθτζσ ζχουν τον πλιρθ ζλεγχο του ςκάφουσ.  Ο προπονθτισ μπορεί να 
προςφζρει βοικεια προφορικά. Εάν, για οποιονδιποτε λόγο, ο προπονθτισ 
εμπλακεί εμπράκτωσ ςτο «ταξίδεμα» του ςκάφουσ, θ ομάδα πρζπει να αποςυρκεί 
από τθν ιςτιοδρομία και κα βακμολογθκεί DNF (Did Not Finish). 

http://www.sailing.org/
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δ. Επίπεδο IV – Ολόκλθρθ θ ομάδα αποτελείται από ακλθτζσ των Special Olympics 
(χωρίσ ςυνεπιβαίνοντα προπονθτι). 

ε. Επίπεδο V – Ο ακλθτισ των Special Olympics αποτελεί το μοναδικό μζλοσ του 
πλθρϊματοσ. 

΢ημείωςη: Σα Unified Ακλιματα (Αγϊνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ) των Special Olympics είναι ζνα 
πρόγραμμα που ςυνδυάηει ακλθτζσ των Special Olympics και ακλθτζσ χωρίσ διανοθτικι αναπθρία 
(Partners) ςε ομαδικά ακλιματα για προπονιςεισ και αγϊνεσ. Ο ςυνδυαςμόσ τθσ θλικίασ και του 
επίπεδου ικανότθτασ των ακλθτϊν και των Partners (ςυνοδοί ακλθτζσ) κακορίηονται ανάλογα με το 
κάκε άκλθμα. Οι Partners των Unified Ακλθμάτων των Special Olympics είναι άτομα χωρίσ 
διανοθτικι αναπθρία. 

ΕΝΟΣΗΣΑ Β – Κανονιςμοί Αγώνων  

1. Η Επιτροπι Αγϊνα κα δθμοςιεφςει τθν Προκιρυξθ. 

2. Η βακμολογία κα είναι ςφμφωνθ με το Παράρτθμα Α των Κανόνων Αγϊνων 
Ιςτιοπλοΐασ, ΢φςτθμα Χαμθλισ Βακμολογίασ, με εξαίρεςθ το Άρκρο Α2 Εξαίρεςθ τθσ 
Χειρότερθσ Βακμολογίασ Ενόσ ΢κάφουσ. Η βακμολογία τθσ ιςτιοδρομίασ ι των 
ιςτιοδρομιϊν κατάταξθσ ςε ςειρζσ κα ςυνυπολογίηεται ςτθν τελικι βακμολογία, με 
βάςθ τθν τελικι κζςθ του ςκάφουσ ςτθν ςειρά. 

3. Εάν, για οποιονδιποτε λόγο, ο προπονθτισ εμπλακεί εμπράκτωσ ςτο «ταξίδεμα» 
του ςκάφουσ ι το πλιρωμα παραβεί τον κανόνα για το Επίπεδο τθσ ιςτιοδρομίασ, θ 
ομάδα πρζπει να αποςυρκεί από τθν ιςτιοδρομία και κα βακμολογθκεί DNF (did not 
finish).  

ΕΝΟΣΗΣΑ Γ – Διαδρομζσ και Εγκαταςτάςεισ 

1. Οι εγκαταςτάςεισ που φιλοξενοφν διοργανϊςεισ πρζπει να παρζχουν αςφαλι 
πρόςβαςθ ςτα ςκάφθ για όλουσ τουσ ακλθτζσ, προπονθτζσ, caregivers, ιατρικό 
προςωπικό και διαιτθτζσ-κριτζσ. 

2. Οι διαδρομζσ των ιςτιοδρομιϊν κα επιλζγονται από τισ Συπικζσ Διαδρομζσ 
Ιςτιοδρομιϊν των Special Olympics. Αυτζσ οι διαδρομζσ είναι οι παρακάτω: 

Διαδρομι 1 – S A C F 

Διαδρομι 2 – S A B C F 

Διαδρομι 3 – S A B C A C F 

Διαδρομι 4 – S A C A C F 

Διαδρομι 5 – S A (Μζγιςτθ απόςταςθ 1.000 μ. και τερματιςμόσ ςτο Α) 

S = Εκκίνθςθ, F = Σερματιςμόσ, A = προςινεμο ςθμείο ςτροφισ, B = ςθμείο 
υποςτροφισ, C = υπινεμο ςθμείο ςτροφισ 

Όλα τα ςθμεία ςτροφισ πρζπει να αφινονται αριςτερά.  
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3. Διαγράμματα Συπικϊν Διαδρομϊν Ιςτιοδρομιϊν: 
 
Διαδρομή 1                         Διαδρομή 2 

 

 
 
 
 Διαδρομή 3                           Διαδρομή 4               Διαδρομή 5 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
΢ημείωςη: ΢ε όλεσ τισ διαδρομζσ, ζνα ςκάφοσ μπορεί να διαςχίςει τισ γραμμζσ 
εκκίνθςθσ και τερματιςμοφ μόνο για να εκκινιςει ι να τερματίςει. Κατά το Μπράτςο 
4 τθσ Διαδρομισ 3 και το Μπράτςο 3 τθσ Διαδρομισ 4 τα ςκάφθ μποροφν να 
περάςουν δεξιά ι αριςτερά τθσ γραμμισ εκκίνθςθσ και τερματιςμοφ παρότι το 
διάγραμμα δείχνει να περνοφν από τθ δεξιά πλευρά. 
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4. Η απόςταςθ μεταξφ του προςινεμου και του υπινεμου ςθμείου ςτροφισ δεν κα 
είναι μεγαλφτερθ από 2.000 μ. 

5. Ο Σεχνικόσ Επιτετραμμζνοσ μπορεί να διακόψει τισ ιςτιοδρομίεσ ςε εντάςεισ ανζμου 
ι καιρικζσ ςυνκικεσ που κεωρεί επικίνδυνεσ. 

ΕΝΟΣΗΣΑ Δ – ΢ύνθεςη ομάδασ Unified Sport 

(Επίπεδο Ι και ΙΙ) 
 

1. ΢τα πλθρϊματα ςυμμετζχουν ακλθτζσ με και χωρίσ διανοθτικι αναπθρία. 

α. Εάν το ςκάφοσ ζχει πλιρωμα 2 ατόμων, ζνα μζλοσ του πλθρϊματοσ κα είναι 
άτομο με διανοθτικι αναπθρία. 

β. Εάν το πλιρωμα του ςκάφουσ αποτελείται από 3 ι περιςςότερουσ, θ πλειοψθφία 
του πρζπει να αποτελείται από άτομα με διανοθτικι αναπθρία. 

 

ΕΝΟΣΗΣΑ E – Κατάταξη ςε ςειρζσ   
 

1. Κάκε ςειρά δεν πρζπει να ζχει λιγότερα από τρία (3) ι περιςςότερα από οκτϊ (8) 
ςκάφθ. 

2. ΢ε μια διοργάνωςθ με μία μόνο αγωνιςτικι θμζρα, θ βακμολογία τθσ πρϊτθσ 
ιςτιοδρομίασ χρθςιμοποιείται για τθν κατάταξθ ςε ςειρζσ. 

3. Εάν πραγματοποιθκοφν περιςςότερεσ από τρεισ (3) ιςτιοδρομίεσ ςε μια διοργάνωςθ 
με περιςςότερεσ από μια (1) αγωνιςτικζσ θμζρεσ, θ κατάταξθ ςε ςειρζσ βαςίηεται 
ςτισ τρεισ (3) πρϊτεσ ιςτιοδρομίεσ. Εάν πραγματοποιθκοφν λιγότερεσ από 3 
ιςτιοδρομίεσ ςε μια διοργάνωςθ με περιςςότερεσ από μια (1) αγωνιςτικζσ θμζρεσ, θ 
πρϊτθ ιςτιοδρομία κα χρθςιμοποιθκεί για τθν κατάταξθ ςε ςειρζσ. 

4. Η Επιτροπι Αγϊνων μπορεί να επιλζξει να ςυνυπολογίςει ςτθν τελικι βακμολογία 
τθ βακμολογία των ιςτιοδρομιϊν κατάταξθσ ςε ςειρζσ. 

 

ΕΝΟΣΗΣΑ Ζ – Αςφάλεια  
1. Αγωνιηόμενοι με επιλθπτικζσ διαταραχζσ, ςοβαρό άςκμα, καρδιακά ι άλλα 

νοςιματα που μπορεί να επθρεάςουν τθν ιςτιοπλοϊκι τουσ απόδοςθ, πρζπει να 
ενθμερϊςουν τον προπονθτι τουσ και τθν Οργανωτικι Επιτροπι τθσ διοργάνωςθσ. 
΢ε γενικζσ γραμμζσ τα μονομελι πλθρϊματα δεν πρζπει να υποφζρουν από 
επιλθπτικζσ κρίςεισ, με ι χωρίσ χριςθ φαρμάκων, για τουλάχιςτον ζνα χρόνο. 
Αγωνιηόμενοι που υποφζρουν από ελαφρφ άςκμα και άλλεσ ελαφρζσ πακιςεισ 
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μποροφν να ςυμμετζχουν αν ενθμερϊςουν τθν Οργανωτικι Επιτροπι γραπτά. 
Αγωνιηόμενοι με ελαφρζσ επιλθπτικζσ κρίςεισ πρζπει να πάρουν τθν ζγκριςθ ιατροφ 
πριν αγωνιςτοφν. Αν ζνασ προπονθτισ ανθςυχεί για τθν ικανότθτα ενόσ ακλθτι του, 
πρζπει να ηθτιςει ο ακλθτισ να ςυνοδεφεται από (α) άλλο ακλθτι, (β) Unified 
partner (ςυνοδόσ ακλθτισ) ι (γ) προπονθτι ωσ caregiver. 

2. Όλοι οι αγωνιηόμενοι πρζπει να μποροφν να κολυμπιςουν κατ' ελάχιςτο 10 μζτρα 
φορϊντασ προςωπικι ςυςκευι πλευςτότθτασ. Ο προπονθτισ πρζπει να επιςυνάψει 
βεβαίωςθ ωσ προσ αυτι τθ δυνατότθτα των ακλθτϊν του ςτθ φόρμα εγγραφισ. 

3. Η Επιτροπι Αγϊνων πρζπει να λαμβάνει υπόψθ τθσ πρϊτα τθν αςφάλεια ςε όλεσ τισ 
αποφάςεισ τθσ ςχετικά με τθ διεξαγωγι του αγϊνα και των ιςτιοδρομιϊν. 

4. Ζνασ υπεφκυνοσ αςφάλειασ και διάςωςθσ κα ςυντονίηει όλεσ τισ υπθρεςίεσ 
αςφάλειασ, διάςωςθσ και ζκτακτθσ ανάγκθσ. Μζλθ τθσ Επιτροπισ Αγϊνα και το 
προςωπικό των ςωςτικϊν ςκαφϊν πρζπει να είναι εκπαιδευμζνα ςτθ χριςθ 
μθχανοκίνθτων ςκαφϊν και ςτθν αντιμετϊπιςθ κατάςταςθσ «άνκρωποσ ςτθ 
κάλαςςα». 

5. Κάκε εγκατάςταςθ διεξαγωγισ αγϊνων κα παρζχει μθχανοκίνθτα ςωςτικά ςκάφθ 
και προςωπικό για παροχι βοικειασ όταν χρειάηεται. Πρζπει να υπάρχει ζνα 
ςωςτικό για κάκε οκτϊ (8) αγωνιηόμενα ςκάφθ. ΢ωςτικά ςκάφθ κα ςυνοδεφουν τα 
αγωνιηόμενα ςκάφθ από τθν αναχϊρθςθ από τθν εγκατάςταςθ μζχρι τθν επιςτροφι 
τουσ μετά τισ ιςτιοδρομίεσ. 

6. Κάκε ςωςτικό ςκάφοσ κα είναι εφοδιαςμζνο με ζνα κιτ πρϊτων βοθκειϊν και 
κατάλλθλο διαςωςτικό εξοπλιςμό.  

7. Κάκε αγωνιηόμενοσ κα φορά εγκεκριμζνθ προςωπικι ςυςκευι πλευςτότθτασ κατά 
τον χρόνο που βρίςκεται πάνω ςτο ςκάφοσ, ςτθν προκυμαία και ςτθν περιοχι 
ελζγχου (staging area) εκτόσ του ςφντομου χρονικοφ διαςτιματοσ που χρειάηεται για 
τθν αλλαγι ι τακτοποίθςθ ρουχιςμοφ ι ατομικοφ εξοπλιςμοφ με ςτόχο τθν 
αςφάλεια ι τθν άνεςθ. 

8. Οι ακλθτζσ πρζπει να ξεχωρίηουν με διαφορετικό χρϊμα ςωςιβίου ι bib (αρικμό 
ςτθν ενδυμαςία τουσ) από τουσ unified partners (ςυνοδοί ακλθτζσ). 

9. Οι προπονθτζσ μποροφν να προςφζρουν βοικεια ςτουσ αγωνιηόμενουσ αν κρίνουν 
ότι κινδυνεφουν. Αν παραςχεκεί βοικεια, ο αγωνιηόμενοσ πρζπει να αποςυρκεί 
άμεςα από τθν ιςτιοδρομία και να ενθμερϊςει τθν επιτροπι αγϊνα. 

 

ΕΝΟΣΗΣΑ Η – ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟ 
1. Σεχνικόσ Επιτετραμμζνοσ 

2. Πρόεδροσ Επιτροπισ Αγϊνα 

3. Καταμετρθτισ 

4. Τπεφκυνοσ Αςφάλειασ  


