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Κολφμβηςη Ανοιχτήσ Θαλάςςησ 
Σο Ολυμπιακό Α0γϊνιςμα των δζκα χιλιομζτρων Μαρακϊνιασ Κολφμβθςθσ ςυμπεριελιφκθ 
ςτο πρόγραμμα των Ολυμπιακϊν Αγϊνων το 2008 και πραγματοποιικθκε ςτθν 
εγκατάςταςθ τθσ κωπθλαςίασ ζξω από το Πεκίνο. ΢τθν Ολυμπιάδα του 2012 το αγϊνιςμα 
των δζκα χιλιομζτρων ζχει προγραμματιςτεί να πραγματοποιθκεί ςε επίπεδθ επιφάνεια 
νεροφ ςτθ λίμνθ Serpentine ςτο Hyde Park ςτο Κεντρικό Λονδίνο, όπου αναμζνεται να το 
παρακολουκιςουν περιςςότεροι από 100.000 κεατζσ. ΢τθν Ολυμπιάδα του 2016, το 
αγϊνιςμα των 10 χιλιομζτρων κα πραγματοποιθκεί ςτθν παραλία Copacabana ςτο Rio de 
Janeiro, όπου αναμζνεται να το παρακολουκιςουν 300.000 κεατζσ.  

΢κοπόσ αυτοφ του εγχειριδίου είναι να εκπαιδεφςει και να ενθμερϊςει ςχετικά με το 
άκλθμα αυτό τουσ κολυμβθτζσ, τουσ προπονθτζσ και τουσ διοργανωτζσ των Παγκοςμίων 
Θερινϊν Αγϊνων Special Olympics Ακινα2011, κακϊσ και τουσ μελλοντικοφσ διοργανωτζσ 
αγϊνων κολφμβθςθσ ανοιχτισ καλάςςθσ.  

Οι κανονιςμοί τθσ κολφμβθςθσ ανοιχτισ καλάςςθσ διαφζρουν ςε ςθμαντικά ςθμεία από 
τουσ κανονιςμοφσ τθσ κολφμβθςθσ ςε πιςίνα. 

΢ημείωςη: Όπου χρθςιμοποιείται οποιοςδιποτε όροσ αναφοράσ ςε πρόςωπο ςτο αρςενικό γζνοσ 
(π.χ. με τθ λζξθ ακλθτισ), αναφζρεται ςε πρόςωπα και των δφο φφλων, εκτόσ αν υπάρχει ειδικι 
πρόνοια για το αντίκετο. 
 

1. Αςφάλεια  

1.1 Οι ακλθτζσ κολφμβθςθσ ανοιχτισ καλάςςθσ, προπονθτζσ, διοργανωτζσ, γονείσ και 
κριτζσ κα πρζπει να είναι προετοιμαςμζνοι για παν ενδεχόμενο και να λειτουργοφν 
με ευελιξία ςτο δυναμικό περιβάλλον τθσ κολφμβθςθσ ανοιχτισ καλάςςθσ, όπου 
όλα είναι πικανά.  

1.2 Όλοι οι εμπλεκόμενοι ςτθ διοργάνωςθ των αγϊνων κα πρζπει να είναι ζτοιμοι να 
αντιδράςουν και να προβλζψουν καταςτάςεισ που μπορεί να κζςουν ςε κίνδυνο 
τθν αςφάλεια των ακλθτϊν.  

1.3 Η Οργανωτικι Επιτροπι πρζπει να κακορίηει ςτισ πλθροφορίεσ τθσ διοργάνωςθσ 
τθν πολιτικι τθσ για το ενδεχόμενο αναβολισ ι εγκατάλειψθσ του αγϊνα. 

2. Αποςτάςεισ και Εγκατάςταςη 

2.1 Σα αγωνίςματα ανοιχτισ καλάςςθσ μποροφν να είναι οποιαςδιποτε απόςταςθσ.  

2.2 Οι προτεινόμενεσ αποςτάςεισ είναι: 1 χιλιόμετρο, 1,5 χιλιόμετρα, 2 χιλιόμετρα, 3 
χιλιόμετρα και 5 χιλιόμετρα. 

2.3 Σα αγωνίςματα τθσ κολφμβθςθσ ανοιχτισ καλάςςθσ μποροφν να 
πραγματοποιθκοφν ςε οποιαδιποτε φυςικι ι τεχνθτι υδάτινθ καταςκευι, όπωσ 
ωκεανό, καλάςςιο κόλπο, κάλαςςα, λίμνθ, ποτάμι, φράγμα, τεχνθτι λίμνθ, ακτι, 
λιμνοκάλαςςα, κολπίςκο, εκβολι ποταμοφ, πορκμό, κανάλια και κωπθλατικζσ 
εγκαταςτάςεισ.  
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3. Εξοπλιςμόσ  

3.1 Επιτρζπεται θ χριςθ αγωνιςτικϊν μαγιό ι ςτολισ δφτθ που προςφζρουν άνωςθ 
και προςταςία από το κρφο.  

3.2 Αν υπάρχει ξεχωριςτι κατθγοριοποίθςθ για τουσ κολυμβθτζσ με ςτολι δφτθ, κα 
πρζπει να αναφζρεται ςτισ πλθροφορίεσ τθσ διοργάνωςθσ και να ςυνοδεφεται από 
αντίςτοιχθ φόρμα διλωςθσ. 

3.3 Κανζνασ κολυμβθτισ δεν επιτρζπεται να χρθςιμοποιεί ι να φορά οτιδιποτε κα 
βοθκοφςε τθν ταχφτθτα ι τθν αντοχι του, όπωσ για παράδειγμα πζδιλα, χεράκια ι 
ςωςίβια. 

3.4 Μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν μζχρι δφο ςκουφάκια. 

3.5 Οι κολυμβθτζσ επιτρζπεται να χρθςιμοποιοφν γράςο ι άλλεσ παρόμοιεσ ουςίεσ. 

3.6 Επιτρζπεται οι ακλθτζσ να χρθςιμοποιοφν ωτοαςπίδεσ, γυαλάκια και κλιπ για τθ 
μφτθ.  

4. Κολυμβητικά ΢τυλ 

4.1 Όλοι οι αγϊνεσ κολφμβθςθσ ανοιχτισ καλάςςθσ πρζπει να είναι αγωνίςματα 
ελευκζρου. Παρ’ όλα αυτά οι ακλθτζσ μποροφν να κολυμποφν οποιοδιποτε ςτυλ 
(φπτιο, πρόςκιο ι πλάγιο ςτυλ).  

4.2 Κατά τθ διάρκεια του αγϊνα, οι ακλθτζσ μποροφν να ξεκουράηονται, να ςτζκονται 
όρκιοι και να ακουμποφν τθν προβλιτα, τισ βάρκεσ, τα κουπιά, τα καγιάκ, τα 
καλϊδια, τα ςχοινιά και το προςωπικό αςφαλείασ ςτο νερό, αν είναι κουραςμζνοι, 
αγχωμζνοι ι χρειάηονται βοικεια ι ενκάρρυνςθ.  

4.3 Ο ακλθτισ μπορεί να περπατά, να τρζχει ι να βαδίηει μζςα ςτο νερό, εάν το 
επίπεδο του νεροφ βρίςκεται ψθλότερα από τθ μζςθ του. 

4.4 Ο ακλθτισ μπορεί να περπατά, να τρζχει ι να βαδίηει μζςα ςτο νερό, εάν 
πλθςιάηει ςτον τερματιςμό.  

4.5 Μόνο ςτθν περίπτωςθ που χρθςιμοποιείται εκκίνθςθ ι τερματιςμόσ ςτθν ξθρά, ο 
ακλθτισ μπορεί να παίρνει ϊκθςθ, να περπατά, να τρζχει ι να βαδίηει. 

4.6 Ο ακλθτισ μπορεί να δεχτεί βοικεια από άτομα που δεν αγωνίηονται, υπό τθ 
μορφι ρυκμοφ.  

4.7 Η απόςταςθ μεταξφ των ακλθτϊν μπορεί να είναι οποιαδιποτε.  

5. Εκκίνηςη 

5.1 Η εκκίνθςθ μπορεί να δοκεί με τουσ εξισ τρόπουσ:  

1) Μζςα ςτο νερό, όπου οι ακλθτζσ ςτζκονται όρκιοι, ι ςε βάκοσ νεροφ τζτοιο 
ϊςτε να μποροφν να ξεκινιςουν να κολυμποφν αμζςωσ μετά το ςιμα 
εκκίνθςθσ. 

2) Από τθν ακτι, όπου οι ακλθτζσ μπαίνουν ςε ςειρά και τρζχουν ςτο νερό όταν 
δοκεί το ςιμα εκκίνθςθσ από τον Αλυτάρχθ.  



Επίςθμοι Κανονιςμοί Κολφμβθςθσ Ανοιχτισ Θαλάςςθσ SPECIAL OLYMPICS 2011  
 

5 
 

3) Από μία πλατφόρμα, ςτθν οποία ο ακλθτισ παίρνει κζςθ κατόπιν κλιρωςθσ 
και ξεκινά όταν δοκεί το ςιμα εκκίνθςθσ.  

5.2 Σο ςιμα εκκίνθςθσ πρζπει να είναι ταυτόχρονα θχθτικό και οπτικό. 

5.3 Όταν θ εκκίνθςθ των Ανδρϊν και των Γυναικϊν γίνεται ξεχωριςτά, θ εκκίνθςθ των 
Ανδρϊν δίνεται πριν από αυτι των Γυναικϊν. 

5.4 Εάν κάποιοσ κολυμβθτισ αποκτιςει ακζμιτο πλεονζκτθμα κατά τθν εκκίνθςθ, ο 
Αλυτάρχθσ μπορεί να τον ακυρϊςει.  

5.5 Πριν από τθν ζναρξθ του αγϊνα τα ςκάφθ που ςυνοδεφουν τουσ ακλθτζσ, κα 
πρζπει να είναι τοποκετθμζνα ζτςι ϊςτε να αποφευχκεί θ παρεμβολι τουσ ςτθν 
πορεία κάποιου ακλθτι. ΢τθν προςπάκειά του να προςεγγίςει τον ακλθτι, το 
ςκάφοσ κα πρζπει να πλζει με τζτοιο τρόπο ϊςτε να αποφεφγονται οι ελιγμοί.  

5.6 Η γραμμι εκκίνθςθσ πρζπει να είναι ευκρινισ με μθχανιςμό είτε πάνω από το 
κεφάλι του κολυμβθτι, είτε ωσ αφαιροφμενοσ μθχανιςμόσ ςτθν επιφάνεια του 
νεροφ (π.χ. ςχοινί, πανό, διαδρομι). 

6. Σερματιςμόσ 

6.1 ΢τθν περίπτωςθ που ο μθχανιςμόσ τερματιςμοφ μζςα ςτο νερό δεν είναι 
διακζςιμοσ, ο τερματιςμόσ γίνεται ςτθν ξθρά και ο ακλθτισ τρζχει ζξω από το νερό 
για να τερματίςει. 

6.2 Προτείνεται, αλλά δεν είναι απαιτείται, ο τερματιςμόσ να βιντεοςκοπείται με 
βίντεο με δυνατότθτα αργισ κίνθςθσ και να ςυμπεριλαμβάνει χρονόμετρο. 

6.3 Η προςζγγιςθ ςτθ γραμμι τερματιςμοφ πρζπει να είναι ευκρινϊσ ςθμαδεμζνθ με 
ζντονα χρϊματα. Ο χϊροσ κα ςτενεφει όςο οι ακλθτζσ πλθςιάηουν ςτθ γραμμι 
τερματιςμοφ. Σα ςυνοδευτικά ςκάφθ αςφαλείασ κα τοποκετοφνται πλθςίον τθσ 
ειςόδου του διαδρόμου τερματιςμοφ, ϊςτε να διαςφαλίηεται ότι μόνο 
εξουςιοδοτθμζνα ςκάφθ διαςχίηουν ι ειςζρχονται ςε αυτόν τον χϊρο.  

6.4 Η γραμμι τερματιςμοφ εξαρτάται από τθν εγκατάςταςθ. Μπορεί να είναι ςτθν 
ξθρά, ςτθν ακτι ι μζςα ςτο νερό. Η γραμμι τερματιςμοφ κα πρζπει να ορίηεται 
ευκρινϊσ και, όπου είναι δυνατό, θ καταςκευι πρζπει να είναι ςτακερι και δεμζνθ 
με πλωτιρεσ ζτςι ϊςτε να μθν μετακινείται από αζρα, κφμα ι από το χτφπθμα του 
κολυμβθτι που τερματίηει. 

7. ΢υνοδευτικά ΢κάφη  

7.1 Σα ςυνοδευτικά ςκάφθ κα πρζπει να διατθροφν μια ςτακερι κζςθ δίπλα ςτουσ 
κολυμβθτζσ και να ελίςςονται ζτςι ϊςτε να αποφεφγεται θ παρεμπόδιςθ των 
ακλθτϊν ι θ τοποκζτθςι τουσ ακριβϊσ μπροςτά από κάποιον ακλθτι. 

7.2 Κάκε ςυνοδευτικό ςκάφοσ κα πρζπει να περιλαμβάνει ζναν υπεφκυνο αγϊνων και 
το ελάχιςτο απαιτοφμενο πλιρωμα που χρειάηεται για να λειτουργιςει το ςκάφοσ. 

7.3 ΢κάφθ αναψυχισ ι μθ επίςθμα ςκάφθ δεν επιτρζπονται ςτθ διαδρομι κατά τθ 
διάρκεια τθσ προκζρμανςθσ ι κατά τθ διάρκεια του αγϊνα, ζωσ ότου τερματίςει 
και ο τελευταίοσ ακλθτισ. 
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7.4 Επιτρζπεται ο ακλθτισ να λαμβάνει οδθγίεσ από τον προπονθτι του ι από κάποιον 
ςυνοδό που βρίςκεται ςτθ ςυνοδευτικι βάρκα, ςτθν πλατφόρμα ςίτιςθσ, ςτθν 
προβλιτα, ςτθν αποβάκρα, ςτον μόλο ι κατά μικοσ τθσ ακτισ. Απαγορεφεται θ 
χριςθ ςφυρίχτρασ ι κόρνασ από τον προπονθτι.  

7.5 Χρονικά όρια κα πρζπει να δθμοςιοποιοφνται ςτισ πλθροφορίεσ τθσ διοργάνωςθσ 
και κα πρζπει να εφαρμόηονται ωσ ακολοφκωσ από τον τερματιςμό του πρϊτου 
ακλθτι: για τα αγωνίςματα κάτω των τριϊν χιλιομζτρων, το χρονικό όριο δεν 
πρζπει να είναι λιγότερο από 60 λεπτά, για τα αγωνίςματα μεγαλφτερα από τρία 
χιλιόμετρα, το όριο δεν κα πρζπει να είναι λιγότερο από 120 λεπτά. 

8. ΢ήμανςη 

8.1 Πριν τθν εκκίνθςθ, όλοι οι ακλθτζσ κα πρζπει να ζχουν ευκρινϊσ γραμμζνο και 
ςτουσ δφο ϊμουσ τουσ και ςτθν πλάτθ τουσ τον αρικμό που τουσ ζχει δοκεί με 
αδιάβροχθ μελάνθ.  

8.2 Η ςυνοδευτικι βάρκα του ακλθτι κα πρζπει να φζρει ευδιάκριτα τον αρικμό του 
ακλθτι και ςτισ δφο πλευρζσ. 

9. Ακυρϊςεισ  

Ζνασ ακλθτισ ακυρϊνεται όταν:  

9.1 Κακυςτερεί ι παρεμποδίηει με πρόκεςθ ι δόλο τθν προςπάκεια άλλου ακλθτι. 
΢θμείωςθ: Συχαία επαφι κατά τθ διάρκεια τθσ εκκίνθςθσ και των ςτροφϊν ςτισ 
ςθμαδοφρεσ, δεν κα πρζπει να ακυρϊνει τον ακλθτι. 

9.2 Αποτυγχάνει να κολυμπιςει ι να ολοκλθρϊςει τθν προδιαγραφόμενθ πορεία. 
Ακλθτισ που δεν ολοκλθρϊνει τθν απόςταςθ εντόσ του χρονικοφ ορίου κα πρζπει 
να απομακρφνεται από το νερό, εκτόσ αν ο Διαιτθτισ επιτρζψει ςτον ακλθτι να 
ολοκλθρϊςει τθ διαδρομι χωρίσ να τον ςυμπεριλάβει ςτθν τελικι κατάταξθ. 

9.3 Όταν ενιςχφεται προωκθτικά από κάποιον ςτο ςκάφοσ ι από άλλα ςυνοδευτικά 
ςκάφθ οποιουδιποτε είδουσ. 

9.4 Παραβιάηει τουσ κανονιςμοφσ εξοπλιςμοφ. 

9.5 Οι ενζργειεσ του ςυνοδευτικοφ ςκάφουσ ι του προπονθτι του ακλθτι 
παρεμποδίηουν τθν προςπάκεια άλλου κολυμβθτι ι όταν το ςυνοδευτικό ςκάφοσ 
του ακλθτι δεν ςυμμορφϊνεται με τισ οδθγίεσ του Τπεφκυνου. 

10. Διαδικαςία Ακφρωςησ  

Αν κατά τθ γνϊμθ των Διαιτθτϊν, ακλθτισ ι ςυνοδό ςκάφοσ διαπράττει οποιαδιποτε 
παράβαςθ, κα ακολουκείται θ εξισ διαδικαςία: 

10.1 Πρϊτθ Παράβαςθ - Ο διαιτθτισ ςθκϊνει κίτρινθ ςθμαία και μια κάρτα με τον 
αρικμό του κολυμβθτι, για να δθλϊςει τθν παράβαςθ και να ενθμερϊςει τον 
κολυμβθτι ότι παραβίαςε τουσ κανονιςμοφσ. Ο διαιτθτισ μπορεί επίςθσ να 
χρθςιμοποιιςει ςφυρίχτρα για να ειδοποιιςει τον κολυμβθτι. 
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10.2 Δεφτερθ Παράβαςθ - Ο διαιτθτισ ςθκϊνει κόκκινθ ςθμαία και μια κάρτα με τον 
αρικμό του κολυμβθτι, για να δθλϊςει τθν παράβαςθ και να ενθμερϊςει τον 
κολυμβθτι ότι παραβίαςε τουσ κανονιςμοφσ για δεφτερθ φορά. Με τθ δεφτερθ 
παράβαςθ των κανονιςμϊν ο κολυμβθτισ ακυρϊνεται. Πρζπει να βγει αμζςωσ από 
το νερό και να τοποκετθκεί ςτο ςυνοδευτικό ςκάφοσ, τερματίηοντασ ζτςι τθ 
ςυμμετοχι του ςτον αγϊνα. Ο διαιτθτισ μπορεί να χρθςιμοποιιςει ςφυρίχτρα για 
να ειδοποιιςει τον κολυμβθτι. 

11. Εντεταλμζνοι 

11.1 Ο Τπεφκυνοσ των αγϊνων κακορίηει τθ διάρκεια κάκε αγϊνα ανοιχτισ καλάςςθσ. 

11.2 Δεν πρζπει να υπάρχουν λιγότεροι από τουσ παρακάτω εντεταλμζνουσ για τθ 
διεξαγωγι των αγϊνων ανοιχτισ καλάςςθσ:  

1) Αλυτάρχθσ  

2) Βοθκόσ Αλυτάρχθ 

3) Εκφωνθτισ  

4) Τπεφκυνοσ Αςφαλείασ 

5) Ιατρόσ Αγϊνων 

6) Τπεφκυνοσ Διαδρομισ  

7) Σεχνικόσ Τπεφκυνοσ 

8) Αφζτθσ  

9) Επικεφαλισ Χρονομζτρθσ και 3 χρονομζτρεσ  

10) Επικεφαλισ Κριτισ Σερματιςμοφ και 2 κριτζσ Σερματιςμοφ 

11) Κριτισ Αγϊνων (ζνασ για κάκε κολυμβθτι ςε αγϊνεσ με ςυνοδοφσ) 

12) Κριτισ ΢τροφϊν (ζνασ ςε κάκε αλλαγι κατεφκυνςθσ ςτθ διαδρομι) 

11.3 Οι κζςεισ του Αλυτάρχθ, του Τπεφκυνου Αςφάλειασ, του Κριτι Σερματιςμοφ και 
του Χρονομζτρθ δεν κα πρζπει να ςυνδυάηονται με τισ αρμοδιότθτεσ άλλων 
εντεταλμζνων.  

12. Ο Αλυτάρχησ  

Ο Αλυτάρχθσ: 

12.1 Εξαςφαλίηει ότι ςυμμετζχοντεσ, προπονθτζσ και υποςτθρικτικό προςωπικό είναι 
ενθμερωμζνοι για τθ διαδρομι, τισ διαδικαςίεσ αςφάλειασ και τουσ κανονιςμοφσ 
που ςχετίηονται με τθν εγκατάςταςθ και ιςχφουν για τον αγϊνα.  

12.2 Ζχει τθ δικαιοδοςία να ςταματιςει τον αγϊνα ι να αλλάξει τθν απόςταςθ και / ι 
τθ διαδρομι του αγϊνα, αν τίκεται κζμα αςφάλειασ των ακλθτϊν ι λόγω 
απρόβλεπτων περιςτάςεων. 
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12.3 Ζχει τθ δικαιοδοςία να χρθςιμοποιιςει βίντεο ι θλεκτρονικό ι μθχανικό εξοπλιςμό 
προκειμζνου να αποφαςίςει για τθν κατάταξθ κατά τον τερματιςμό των ακλθτϊν ι 
για τθ λιψθ άλλων αποφάςεων. 

12.4 Δίνει ςιμα ςτουσ κολυμβθτζσ, με υψωμζνθ ςθμαία και κοφτά ςφυρίγματα, ότι ο 
αγϊνασ πρόκειται να ξεκινιςει, και, όταν κεωριςει ότι οι κολυμβθτζσ είναι 
ζτοιμοι, δείχνει με τθ ςθμαία του ςτον αφζτθ ότι ο αγϊνασ μπορεί να ξεκινιςει. 

12.5 Ζχει το δικαίωμα να ξεκινιςει τον αγϊνα κατά ςειρζσ, κακορίηοντασ το χρονικό 
διάςτθμα μεταξφ κάκε ςειράσ. Ο χρόνοσ του κολυμβθτι κακϊσ και θ κζςθ 
τερματιςμοφ του κα πρζπει να αναπροςαρμόηονται ανάλογα με τον χρόνο 
εκκίνθςθσ του κολυμβθτι.  

12.6 Ζχει το δικαίωμα να διαχωρίςει τουσ κολυμβθτζσ ςε άνδρεσ και γυναίκεσ ι με βάςθ 
κάποια άλλθ ταξινόμθςθ (π.χ. με βάςθ τθν θλικία), διαχωρίηοντασ είτε τθ κζςθ 
τουσ κατά τθν εκκίνθςθ, είτε τον χρόνο εκκίνθςισ τουσ. 

13. Ο Βοηθόσ Αλυτάρχη 

13.1 Ο βοθκόσ Αλυτάρχθ κα πρζπει να αςκεί όλα τα κακικοντα που του ζχει ανακζςει ο 
Αλυτάρχθσ.  

14. Ο Τπεφθυνοσ Αςφάλειασ 

Ο υπεφκυνοσ Αςφάλειασ: 

14.1 Είναι υπόλογοσ ςτον Αλυτάρχθ για κάκε ηιτθμα αςφάλειασ κατά τθ διεξαγωγι του 
αγϊνα. 

14.2 Εξαςφαλίηει ότι όλα τα ςυνοδευτικά ςκάφθ είναι κατάλλθλα. 

14.3 Ελζγχει όλθ τθ διαδρομι, με ιδιαίτερο βάροσ ςτθν εκκίνθςθ και ςτον τερματιςμό, 
ότι είναι αςφαλισ, κατάλλθλθ και χωρίσ εμπόδια. 

14.4 Εξαςφαλίηει τθ ςυμμετοχι επαρκοφσ αρικμοφ ςκαφϊν κατά τθ διάρκεια του 
αγϊνα, τα οποία κα παρζχουν αςφάλεια ςε περίπτωςθ ανάγκθσ ςτα ιδθ 
υπάρχοντα ςυνοδευτικά ςκάφθ. 

14.5 Προμθκεφει όλουσ τουσ κολυμβθτζσ, πριν τθν ζναρξθ του αγϊνα, με ζνα 
διάγραμμα που ευκρινϊσ καταγράφει ρεφματα και / ι παλίρροιεσ κακϊσ και τθν 
ϊρα αλλαγϊν ςτθν πορεία τουσ και κατά πόςο αυτά επθρεάηουν τθν πορεία των 
ακλθτϊν.  

14.6 ΢ε ςυνεργαςία με τον ιατρό των αγϊνων ενθμερϊνουν τον Αλυτάρχθ εάν κατά τθ 
γνϊμθ τουσ οι ςυνκικεσ είναι ακατάλλθλεσ για τθ διεξαγωγι του αγϊνα και/ι 
ςυςτινουν αλλαγζσ και τροποποιιςεισ ςτθ διαδρομι ι ςτον τρόπο διεξαγωγισ του 
αγϊνα. 

15. Ο Ιατρόσ Σων Αγϊνων  

Ο Ιατρόσ των Αγϊνων:  

15.1 Είναι υπόλογοσ ςτον Αλυτάρχθ για οποιοδιποτε ιατρικό γεγονόσ αφορά ςτον 
αγϊνα και ςτουσ ακλθτζσ. 
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15.2 Ενθμερϊνει τισ τοπικζσ ιατρικζσ αρχζσ για τθ φφςθ του αγϊνα και διαςφαλίηει ότι 
οποιοδιποτε περιςτατικό κα ζχει άμεςθ πρόςβαςθ και αντιμετϊπιςθ ςτα ιατρικά 
κζντρα. 

15.3 ΢υμβουλεφει τον Αλυτάρχθ ςε ςυνεργαςία με τον Τπεφκυνο Αςφάλειασ, εάν οι 
ςυνκικεσ δεν είναι κατάλλθλεσ για τθ διεξαγωγι του αγϊνα και / ι ςυςτινουν 
αλλαγζσ και τροποποιιςεισ ςτθ διαδρομι ι ςτον τρόπο διεξαγωγισ του αγϊνα. 

16. Ο Τπεφθυνοσ Διαδρομήσ  

Ο Τπεφκυνοσ Διαδρομισ:  

16.1 Είναι υπεφκυνοσ για τθν ακριβι ζρευνα για τθ κζςπιςθ τθσ απόςταςθσ του αγϊνα. 

16.2 Πριν τθν ζναρξθ του αγϊνα, κα πρζπει να επικεωρεί με τον Αλυτάρχθ και τον 
Τπεφκυνο Αςφάλειασ τθ διαδρομι, για να διαςφαλίςει ότι όλα τα ςθμάδια και ο 
εξοπλιςμόσ είναι τοποκετθμζνα ςωςτά και ότι ο εξοπλιςμόσ λειτουργεί κανονικά. 

16.3 Διαςφαλίηει ότι οι Κριτζσ ΢τροφϊν βρίςκονται ςτισ κζςεισ τουσ πριν τθν ζναρξθ του 
αγϊνα και το αναφζρει ςτον Βοθκό Αλυτάρχθ.  

16.4 Είναι οδθγόσ του προπορευόμενου ςκάφουσ, όταν αυτό χρθςιμοποιείται. 

17. Ο Σεχνικόσ Τπεφθυνοσ 

Ο Σεχνικόσ Τπεφκυνοσ:  

17.1 ΢υγκεντρϊνει και ετοιμάηει τουσ κολυμβθτζσ πριν τον αγϊνα και διαςφαλίηει τισ 
κατάλλθλεσ ςυνκικεσ υποδοχισ τουσ κατά τον τερματιςμό. 

17.2 Διαςφαλίηει ότι οι κολυμβθτζσ φζρουν πάνω τουσ τον αρικμό που τουσ ζχει δοκεί 
για τον αγϊνα, και ότι όλοι οι κολυμβθτζσ ζχουν κομμζνα νφχια και δεν φοροφν 
κοςμιματα ι ρολόγια.  

17.3 Βεβαιϊνεται ότι όλοι οι κολυμβθτζσ είναι παρόντεσ ςτον τόπο ςυγκζντρωςθσ κατά 
τον ςυμφωνθκζντα χρόνο πριν τθν εκκίνθςθ. 

17.4 Πλθροφορεί τουσ κολυμβθτζσ και τουσ Τπευκφνουσ για τον χρόνο που απομζνει 
πριν τθν εκκίνθςθ ςε τακτά χρονικά διαςτιματα, μζχρι τα τελευταία πζντε λεπτά, 
όπου πλζον ενθμερϊνει κάκε λεπτό.  

18. Ο Αφζτησ  

Ο Αφζτθσ: 

18.1  Πρζπει να βρίςκεται ςε μζροσ τζτοιο ϊςτε να είναι ορατόσ από όλουσ τουσ 
διαγωνιηόμενουσ. 

18.2  ΢ε ςιμα του Αλυτάρχθ, υψϊνει μια ευδιάκριτθ ςθμαία ςε κάκετθ κζςθ. 

18.3 Κρατϊντασ το χζρι του ςε ευκεία κζςθ, υψϊνει μια ευδιάκριτθ ςθμαία ςε κάκετθ 
κζςθ πριν τθν ζναρξθ του αγϊνα.  
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19. Ο Κριτήσ των Αγϊνων 

Ο Κριτισ των Αγϊνων: 

19.1 Είναι τοποκετθμζνοσ ςε ςυνοδευτικι λζμβο ζτςι ϊςτε να ζχει ςυνεχι επαφι με τον 
κολυμβθτι που του ζχει ανατεκεί, διαςφαλίηει τθ ςυμμόρφωςι του με τουσ 
κανονιςμοφσ των αγϊνων, κακϊσ επίςθσ καταγράφει τισ παραβάςεισ και να τισ 
αναφζρει ςτον Αλυτάρχθ. 

19.2 Ζχει τθ δικαιοδοςία να βγάλει κάποιον ακλθτι από το νερό, εφόςον ζχει ξεπεράςει 
τον προκακοριςμζνο χρόνο του αγϊνα ι όταν το διατάηει ο Αλυτάρχθσ. 

19.3 Διαςφαλίηει ότι ο κολυμβθτισ που του ζχει ανατεκεί, δεν αποκτά ακζμιτο 
πλεονζκτθμα ι δεν υποπίπτει ςε αντιακλθτικι ςυμπεριφορά εισ βάροσ άλλου 
κολυμβθτι και, εάν το κεωρεί αναγκαίο, επιςθμαίνει ςτον κολυμβθτι να 
απομακρυνκεί από τουσ άλλουσ κολυμβθτζσ.  

19.4 Αμζςωσ ειδοποιεί τον Αλυτάρχθ, εάν ο κολυμβθτισ που του ζχει ανατεκεί 
εγκαταλείπει τον αγϊνα, και καταγράφει τθν ζωσ τότε ςυμπλθρωμζνθ απόςταςθ 
και τθ χρονικι ςτιγμι κατά τθν οποία ο ακλθτισ εγκατζλειψε.  

20. Ο Κριτήσ ΢τροφϊν 

Ο Κριτισ ΢τροφϊν: 

20.1 Σοποκετείται ςε τζτοια κζςθ ζτςι ϊςτε να εξαςφαλίηει ότι όλοι οι κολυμβθτζσ 
εκτελοφν τισ ςτροφζσ και τισ αλλαγζσ τθσ διαδρομισ όπωσ υποδεικνφεται ςτα 
ενθμερωτικά φυλλάδια και τθν ενθμζρωςθ πριν τον αγϊνα. 

20.2 Καταγράφει κάκε παράβαςθ των κανονιςμϊν κατά τθ διάρκεια των ςτροφϊν και 
τθν υποδεικνφει ςτον Αλυτάρχθ κατά τθ ςτιγμι που παρατθρείται. 

21. Ο Επικεφαλήσ Χρονομζτρησ 

Ο Επικεφαλισ Χρονομζτρθσ:  

21.1 Σοποκετεί τουλάχιςτον τρεισ Χρονομζτρεσ ςτισ κζςεισ τουσ για τθν εκκίνθςθ και 
τον τερματιςμό.  

21.2 Ενθμερϊνει τουσ χρονομζτρεσ για τα κακικοντα τουσ και τισ λεπτομζρειεσ ςχετικά 
με τθν αποςτολι τουσ. 

21.3 Δεκαπζντε (15) λεπτά πριν τθν ζναρξθ του αγϊνα δίνει το ςιμα για τον 
ςυγχρονιςμό των ρολογιϊν με το επίςθμο χρονόμετρο των αγϊνων. 

21.4 Μπορεί να διαςφαλίςει τθ χριςθ αυτόματθσ ι θμιαυτόματθσ χρονομζτρθςθσ, 
εκτόσ από τα χρονόμετρα χειρόσ.  

22. Ο Τπεφθυνοσ Κριτήσ Σερματιςμοφ 

Ο Τπεφκυνοσ Κριτισ ΢τροφϊν: 

22.1 Σοποκετεί κάκε κριτι τερματιςμοφ ςτθ κζςθ του. 
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22.2 Ενθμερϊνει τουσ Κριτζσ Σερματιςμοφ για τα κακικοντα τουσ και τισ λεπτομζρειεσ 
ςχετικά με τθ κζςθ τουσ. 

22.3 Μετά το πζρασ του αγϊνα, ςυγκεντρϊνει τα επικυρωμζνα αποτελζςματα από κάκε 
κριτι τερματιςμοφ, επικυρϊνει τθ ςειρά τερματιςμοφ και δίνει τα αποτελζςματα 
ςτον Αλυτάρχθ ι ςτον βοθκό Αλυτάρχθ. 

23. Ο Κριτήσ Σερματιςμοφ 

Ο Κριτισ Σερματιςμοφ: 

23.1 Σοποκετείται ςτθ γραμμι τερματιςμοφ ϊςτε να ζχει ςε κάκε περίπτωςθ κακαρι 
κζα του τερματιςμοφ. 

23.2 Καταγράφει τθ κζςθ τερματιςμοφ κάκε ακλθτι. 

24. Ο Τπεφθυνοσ Γραμματείασ  

Καταγράφει τισ εγκαταλείψεισ των ακλθτϊν, καταχωρεί τα αποτελζςματα ςε επίςθμα 
ζγγραφα και διατθρεί αρχείο Βακμολογίασ για τθν κατάταξθ των ομαδικϊν αγωνιςμάτων.  

25. Η Εγκατάςταςη  

25.1 Η μζτρθςθ τθσ διαδρομισ κα πρζπει να είναι όςο το δυνατόν πιο ακριβισ, με τα 
διακζςιμα ςυςτιματα πλοιγθςθσ ι με ερευνθτικό εξοπλιςμό. Παρ’ όλα αυτά 
προτείνεται θ χριςθ του Παγκόςμιου ΢υςτιματοσ Θεςικεςίασ (GPS) για τθ μζτρθςθ 
τθσ διαδρομισ. 

25.2 Ο αγωνιςτικόσ ςτίβοσ κα πρζπει να είναι ςε μζροσ που υπόκειται ςτα λιγότερα 
δυνατά ρεφματα και κφματα, και μπορεί να είναι ςε αλμυρό ι γλυκό νερό.  

25.3 Με εξαίρεςθ τθν εκκίνθςθ και τον τερματιςμό ςτθν ξθρά, το ελάχιςτο βάκοσ του 
νεροφ κα πρζπει να είναι ζνα μζτρο ςε οποιοδιποτε ςθμείο τθσ διαδρομισ.  

26. Η Θερμοκραςία του Νεροφ 

Η κατϊτερθ κερμοκραςία νεροφ κα πρζπει να είναι 16°C (60°F) και κα πρζπει να μετράται 
κοντά ςτθν εκκίνθςθ τθσ διαδρομισ αλλά και ςε ςθμείο μακριά από τθν εκκίνθςθ. 

27. ΢τροφζσ και Αλλαγζσ Πορείασ ςτη Διαδρομή 

27.1 Όλεσ οι ςτροφζσ και οι αλλαγζσ πορείασ ςτθ διαδρομι κα πρζπει να είναι 
ευδιάκριτεσ. 

27.2 Ζνα ςκάφοσ ι μια πλατφόρμα με ζναν κριτι ςτροφϊν κα πρζπει να είναι 
τοποκετθμζνα ςε κάκε αλλαγι πορείασ τθσ διαδρομισ, με τζτοιο τρόπο ϊςτε να 
μθν εμποδίηει τθν ορατότθτα του κολυμβθτι κατά τθ διαδικαςία ςτροφισ και να 
παρζχει ςτουσ κριτζσ κακαρι κζα τθσ ςτροφισ του κολυμβθτι. 



Επίςθμοι Κανονιςμοί Κολφμβθςθσ Ανοιχτισ Θαλάςςθσ SPECIAL OLYMPICS 2011  
 

12 
 

28. Ρεκόρ 

Εξαιτίασ των ςθμαντικϊν διαφορϊν μεταξφ των αγωνιςτικϊν ςτίβων, των ρευμάτων κακϊσ 
και άλλων περιβαλλοντικϊν παραγόντων, για τα αγωνίςματα ανοιχτισ καλάςςθσ δεν 
τθροφνται ρεκόρ. 

29. Εγκατάλειψη Αγϊνα  

29.1 ΢ε περίπτωςθ που επικρατοφν ςυνκικεσ ζκτακτθσ ανάγκθσ και ο αγϊνασ 
ςταματιςει πριν ολοκλθρωκεί θ διαδρομι, ο αγϊνασ κα πρζπει να ξαναρχίςει το 
ςυντομότερο δυνατό και να ολοκλθρωκεί όλθ θ απόςταςθ. 

29.2 Εάν θ διαδρομι είναι μεγαλφτερθ των 5 χιλιομζτρων και διακοπεί πριν ο πρϊτοσ 
ακλθτισ φτάςει ςτα 2,5 χιλιόμετρα, ο αγϊνασ κα πρζπει να ξαναρχίςει και να 
ολοκλθρωκεί όλθ θ απόςταςθ από τθν αρχι. Εάν ο αγϊνασ ςταματιςει μετά το 
ςθμείο των 2,5 χιλιομζτρων, θ διαδρομι κεωρείται ολοκλθρωμζνθ. Η κατάταξθ 
των ακλθτϊν κακορίηεται από τον Αλυτάρχθ του Αγϊνα. 

30. Αποτελζςματα 

Επίςθμα αποτελζςματα κα πρζπει να υποβάλλονται ςτα Special Olympics, και να 
αναρτϊνται ςτο διαδίκτυο το ςυντομότερο δυνατό μετά το τζλοσ του αγϊνα. 

31. Απονομζσ 

Θα πρζπει να αναδεικνφονται νικθτζσ ςτα ατομικά αγωνίςματα για τθν κατθγορία ανδρϊν 
και γυναικϊν. Μετάλλια κα απονζμονται ςε όλουσ όςοι τερμάτιςαν από τθν 1θ ζωσ τθν 8θ 
κζςθ ςε ατομικά αγωνίςματα. 

32. Κριτήρια ςυμμετοχήσ 

Η Οργανωτικι Επιτροπι ζχει δυνατότθτα να κεςπίςει κριτιρια ςυμμετοχισ για τα 
αγωνίςματα ανοιχτισ καλάςςθσ και να ζχουν τθ μορφι εμπειρίασ ακλθτι, χρόνου κ.λπ. 

33. Pool Open Water (POW) 

33.1 Σο Pool Open Water (POW) είναι κολφμβθςθ ανοιχτισ καλάςςθσ ςε πιςίνα ι ςε 
άλλθ κλειςτι καταςκευι. Ενϊ παραδοςιακά θ κολφμβθςθ ανοιχτισ καλάςςθσ 
διεξάγεται ςε τεχνθτά ι φυςικά υδάτινα ςυςτιματα, το POW μπορεί να ειςαγάγει 
τθ διαςκζδαςθ και τθν πρόκλθςθ του παραδοςιακοφ αγϊνα ανοιχτισ καλάςςθσ 
ςτθν πιςίνα.  

33.2 Σο POW είναι ζνα ευχάριςτο και εκπαιδευτικό μζςο ενθμζρωςθσ των ακλθτϊν για 
τθν κολφμβθςθ ανοιχτισ καλάςςθσ και είναι ανάλογο με τθ ςφντομθ διαδρομι που 
πραγματοποιείται ςτθν κολφμβθςθ ανοιχτισ καλάςςθσ. Η ςυμμετοχι, θ εκκίνθςθ, 
ο αγϊνασ και ο τερματιςμόσ μποροφν να αναπαράγουν τισ αντίςτοιχεσ ενζργειεσ 
τθσ κολφμβθςθσ ανοιχτισ καλάςςθσ, ζτςι ϊςτε οι ακλθτζσ να εξοικειωκοφν με τισ 
διαδικαςίεσ κολφμβθςθσ ςτθν ανοιχτι κάλαςςα. 

33.3 Σο POW διενεργείται ςτθν πιςίνα αφαιρϊντασ κάποιεσ ι όλεσ τισ διαδρομζσ και 
τοποκετϊντασ δφο ι τζςςερα ςθμάδια ςτροφϊν (ςθμαδοφρεσ) κοντά ςτουσ 
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τοίχουσ ι ςτισ γωνίεσ τθσ πιςίνασ. Οι παράμετροι τθσ διαδρομισ είναι ευζλικτεσ και 
μποροφν να προςδιοριςτοφν από τον Τπεφκυνο Διαδρομισ. 

34. Διαδρομή Pool Open Water 

34.1 Οι ακλθτζσ μποροφν να κολυμποφν τθ διαδρομι δεξιόςτροφα ι αριςτερόςτροφα, 
εκτελϊντασ ςτροφζσ από τα δεξιά ι από τα αριςτερά τθσ ςθμαδοφρασ.  

34.2 Ο υπεφκυνοσ των αγϊνων αποφαςίηει για τον αρικμό των γφρων που κα 
εκτελζςουν οι ακλθτζσ. 

34.3 Για αρχάριουσ ακλθτζσ, ςυνιςτάται να εκτελοφνται ζνασ ι δφο γφροι POW. ΢ε 
πιςίνα 50 μζτρων με το ςθμάδι ςτροφισ τοποκετθμζνο κοντά ςτθ γωνία τθσ 
πιςίνασ, υπολογίηεται ότι κάκε γφροσ είναι περίπου 120-130 μζτρα.  

34.4 Για προχωρθμζνουσ κολυμβθτζσ, ςυνιςτάται μεγαλφτεροσ αρικμόσ εκτελοφμενων 
γφρων.  

34.5 ΢κυταλοδρομίεσ POW μποροφν να πραγματοποιθκοφν με δφο, τρεισ ι τζςςερισ 
ακλθτζσ, όπου το κάκε μζλοσ εκτελεί διαδοχικά ζναν ι δφο γφρουσ. 

34.6 Προτείνεται θ χριςθ πιςίνασ 50 μζτρων, παρ’ όλα αυτά μπορεί να χρθςιμοποιθκεί 
οποιαδιποτε πιςίνα.  

34.7 Όταν αφαιροφνται όλεσ οι διαδρομζσ από τθν πιςίνα, θ κλαςικι διαδρομι POW 
περιλαμβάνει τζςςερισ ςθμαδοφρεσ ςτροφϊν και ζχει ςχιμα ορκογϊνιο. Η πρϊτθ 
ςθμαδοφρα είναι τοποκετθμζνθ ςτθν πρϊτθ διαδρομι κοντά ςτο ςχοινί ανάκλθςθσ 
ςτθ μια μεριά τθσ πιςίνασ. Η δεφτερθ ςθμαδοφρα είναι τοποκετθμζνθ ςτθν πρϊτθ 
διαδρομι κοντά ςτο ςχοινί ανάκλθςθσ ςτθν άλλθ μια μεριά τθσ πιςίνασ. Η τρίτθ 
ςθμαδοφρα είναι τοποκετθμζνθ ςτθν όγδοθ διαδρομι κοντά ςτον ςτφλο για τα 
ςθμαιάκια ςτθ μία μεριά τθσ πιςίνασ. Η τζταρτθ ςθμαδοφρα είναι τοποκετθμζνθ 
ςτθν όγδοθ διαδρομι κοντά ςτον ςτφλο για τα ςθμαιάκια από τθν άλλθ μεριά τθσ 
πιςίνασ. Παρόμοια διάρκρωςθ κα πρζπει να χρθςιμοποιείται ςε οποιαδιποτε 
πιςίνα. 

34.8 Εάν χρθςιμοποιοφνται μόνο δφο ςθμαδοφρεσ ςτροφϊν, τότε κα πρζπει να 
τοποκετοφνται ςτθν πρϊτθ διαδρομι κοντά ςτον ςτφλο για τα ςθμαιάκια ςε κάκε 
πλευρά τθσ πιςίνασ. 

34.9 Ανάλογα με τον αρικμό των κολυμβθτϊν, θ προκζρμανςθ μπορεί να γίνεται ςε 
ςειρζσ, ανάλογα με το φφλο, τθν θλικία ι τον αρχικό χρόνο των κολυμβθτϊν. Η 
προκζρμανςθ μπορεί επίςθσ να πραγματοποιθκεί κατά τθ διάρκεια διεξαγωγισ 
κάποιου αγϊνασ POW. Ωςτόςο, ςε αυτι τθν περίπτωςθ, οι κριτζσ κα πρζπει να 
επιβλζπουν και να διαχειρίηονται τον χϊρο προκζρμανςθσ, ο οποίοσ κα είναι ςτθ 
μζςθ τθσ πιςίνασ, μακριά από τθν κανονικι διαδρομι POW.  

35. Αγϊνασ POW  

35.1 Η εκκίνθςθ κα πρζπει να δίνεται μζςα ςτο νερό, με τουσ κολυμβθτζσ 
τοποκετθμζνουσ ςε ςειρά πίςω από μια διαδρομι τοποκετθμζνθ πίςω από τθν 
πρϊτθ ςθμαδοφρα ι κάτω από τα ςθμαιάκια υπτίου. Εάν χρθςιμοποιείται ςχοινί, 
όλοι οι ακλθτζσ κα πρζπει να ακουμποφν το ςχοινί ι να βρίςκονται πίςω από αυτό. 
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35.2 Μετά το ςιμα εκκίνθςθσ, οι κολυμβθτζσ περνοφν κάτω από το ςχοινί. Πριν τθν 
εκκίνθςθ μπορεί να δίνονται προειδοποιθτικά ςιματα ζνα λεπτό, 30 δευτερόλεπτα 
και 10 δευτερόλεπτα πριν τθν ζναρξθ του αγϊνα από τον Αλυτάρχθ.  

35.3 Οι αγϊνεσ POW μποροφν να πραγματοποιθκοφν προσ κάκε κατεφκυνςθ. Παρ’ όλα 
αυτά προτείνεται να πραγματοποιοφνται αριςτερόςτροφα, κακϊσ οι περιςςότεροι 
κολυμβθτζσ είναι δεξιόχειρεσ. Οι κολυμβθτζσ πρζπει να ζχουν όλεσ τισ ςθμαδοφρεσ 
ςτα αριςτερά τουσ. 

35.4 Ο Αλυτάρχθσ με θχθτικό ςιμα ειδοποιεί τουσ κολυμβθτζσ ότι ξεκινά ο τελευταίοσ 
γφροσ του αγϊνα. 

35.5 Ο τερματιςμόσ γίνεται μζςα ςτο νερό και οι κολυμβθτζσ ακουμποφν τον τοίχο 
τερματιςμοφ. Η ςειρά τερματιςμοφ προςδιορίηεται από τον Αλυτάρχθ. 

35.6 Οι αγϊνεσ μπορεί να είναι μικτοί (άνδρεσ και γυναίκεσ μαηί) ι να διαχωρίηονται με 
βάςθ τα κριτιρια που δίνει ο Αλυτάρχθσ.  

35.7 Ο προτεινόμενοσ αρικμόσ ςειρϊν κακορίηεται καλφτερα από τον Αλυτάρχθ και τθν 
Οργανωτικι Επιτροπι των Αγϊνων. Ωςτόςο, ςυνιςτάται να μθν υπάρχουν 
περιςςότεροι από 15 κολυμβθτζσ ςε κάκε ςειρά. Παρ’ όλα αυτά μποροφν να 
πραγματοποιοφνται περιςςότερεσ από μία ςειρζσ κάκε φορά. Για παράδειγμα, 
όταν ο πρϊτοσ κολυμβθτισ τθσ πρϊτθσ ςειράσ περάςει από τθ δεφτερθ 
ςθμαδοφρα, ξεκινά θ δεφτερθ ςειρά, ζτςι δφο ςειρζσ πραγματοποιοφνται τθν ίδια 
ςτιγμι. Οι ςειρζσ μποροφν να διαφοροποιοφνται από το χρϊμα ςτα ςκουφάκια 
των ακλθτϊν.  

35.8 Εάν ηθτθκεί από τουσ προπονθτζσ και τουσ ακλθτζσ, θ προκζρμανςθ και θ 
αποκεραπεία μποροφν να πραγματοποιοφνται ςτθ μζςθ τθσ πιςίνασ ενϊ οι άλλοι 
κολυμβθτζσ αγωνίηονται. Είναι υποχρζωςθ του ακλθτι που κάνει προκζρμανςθ ι 
αποκεραπεία να μθν εμποδίηει τουσ κολυμβθτζσ που αγωνίηονται. 

35.9 Η αρχικι κατάταξθ των κολυμβθτϊν μπορεί να πραγματοποιθκεί με βάςθ τον 
καλφτερο χρόνο τουσ ςτα 100 ι ςτα 200 μζτρα ελεφκερο.  

36. Ακφρωςη ςτο POW  

36.1 Η διαδικαςία ακφρωςθσ και οι κανονιςμοί είναι οι ίδιοι για τον αγϊνα POW και τον 
κλαςικό αγϊνα κολφμβθςθσ ανοιχτισ καλάςςθσ. ΢υγκεκριμζνα, ο κολυμβθτισ 
ακυρϊνεται ςε περίπτωςθ που θκελθμζνα ακουμπά ι εμποδίηει κάποιον άλλο 
κολυμβθτι. Σζτοιου είδουσ αντιακλθτικι ςυμπεριφορά κρίνεται από τον 
Αλυτάρχθ. 

36.2 Ο Αλυτάρχθσ μπορεί να κινείται κατά μικοσ τθσ πιςίνασ ζτςι ϊςτε να ζχει οπτικι 
επαφι με όλουσ τουσ ακλθτζσ για τυχόν παραβάςεισ ι για να τουσ προειδοποιεί. 

36.3 Προειδοποίθςθ μπορεί να δίνεται με ζνα θχθτικό ςιμα. ΢τθν πρϊτθ παράβαςθ των 
κανονιςμϊν, ο κριτισ κα δείχνει μία κίτρινθ κάρτα ςτον κολυμβθτι. ΢τθ δεφτερθ 
παράβαςθ, ο κριτισ δείχνει ςτον κολυμβθτι κόκκινθ κάρτα και του ηθτά να 
αποςυρκεί άμεςα από τθν πιςίνα.  
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37. POW Εξοπλιςμόσ και Εφοδιαςμόσ Εξοπλιςμοφ Πιςίνασ  

37.1  Σζςςερισ πορτοκαλί ςθμαδοφρεσ με κάποιου τφπου ςθμείου αγκίςτρωςθσ. 

37.2 ΢χοινί Εκκίνθςθσ  

37.3 Κόρνα Εκκίνθςθσ 

37.4 ΢φυρίχτρα για τον Αλυτάρχθ 

38. Διοικητικόσ Εξοπλιςμόσ  

38.1 ΢φςτθμα Χρονομζτρθςθσ Hy-Tek ι κάποιο όμοιο ςφςτθμα χρονομζτρθςθσ  

38.2 ΢φςτθμα Εκφϊνθςθσ 

38.3 Ζνασ υπολογιςτισ ι ζγγραφα ςτα οποία κα καταγράφεται θ ςειρά και ο χρόνοσ 
τερματιςμοφ  

38.4 Ζνα χρονόμετρο με δυνατότθτα εκτφπωςθσ (εάν είναι διακζςιμο) 

38.5 Ντοςιζ, ςτυλό, μολφβια, ςυρραπτικό, μαρκαδόροι υπογράμμιςθσ (με τουσ οποίουσ 
κα ςθμειϊνονται τα νοφμερα ςτουσ ϊμουσ των κολυμβθτϊν) 

38.6 Φφλλα καταγραφισ αποτελεςμάτων και, αν είναι αναγκαίο, πινακίδεσ μζτρθςθσ 
γφρων 

38.7 Κόκκινεσ και κίτρινεσ κάρτεσ  

39. Εντεταλμζνοι POW 

39.1 Οι εντεταλμζνοι μπορεί να είναι οι εξισ: Αφζτθσ, Κριτισ ΢τροφϊν, Κριτισ 
Σερματιςμοφ, Κριτισ Απόςταςθσ, Τπεφκυνοσ διαδρομισ (που αςχολείται με τισ 
εγγραφζσ και τθν αρίκμθςθ των ακλθτϊν), Τπεφκυνοσ Προκζρμανςθσ και 
Αςφάλειασ, Εκφωνθτισ και Χειριςτισ Ηλεκτρονικισ Χρονομζτρθςθσ. 

39.2 Οι Εντεταλμζνοι μποροφν να αποκτιςουν εμπειρία από αγϊνεσ POW, ζτςι ϊςτε να 
είναι εξοικειωμζνοι με τα κακικοντα και τισ ευκφνεσ τουσ, ςυμμετζχοντασ ωσ 
εκελοντζσ ι ωσ κριτζσ ςε παραδοςιακοφσ αγϊνεσ κολφμβθςθσ ανοιχτισ καλάςςθσ.  

40. Διοργάνωςη Αγϊνων POW 

40.1 ΢χεδιάςτε τον αγϊνα ςε θλεκτρονικό υπολογιςτι. 

40.2 Ακολουκιςτε τισ οδθγίεσ οργάνωςθσ αγϊνα κολφμβθςθσ ανοιχτισ καλάςςθσ του 
Hy-Tek 

40.3 Ειςαγάγετε τουσ ακλθτζσ ςε μια βάςθ δεδομζνων και ςτθ ςυνζχεια διαχωρίςτε 
τουσ.  

40.4 Ο αρικμόσ κάκε ακλθτι κα δοκεί από το Hy-Tek 

40.5 Ο αρικμόσ των ακλθτϊν κα γράφεται ςτον δεξί χζρι και ϊμο. Οι αρικμοί πθγαίνουν 
από πάνω προσ τα κάτω ςτο χζρι του ακλθτι και από δεξιά αριςτερά ςτον ϊμο.  

40.6 Μετά το πζρασ κάκε ςειράσ, ο υπεφκυνοσ τερματιςμοφ καταγράφει τον αρικμό 
κάκε κολυμβθτι κακϊσ τερματίηει. 
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40.7 Ο χρονομζτρθσ ταχτοποιεί τον αρικμό του κολυμβθτι με τον καταγεγραμμζνο 
χρόνο του.  

40.8 Σα αποτελζςματα καταχωροφνται ςτο Hy-Tek και αναρτϊνται ςτο διαδίκτυο. 

40.9 Σο Hy-Tek περιζχει τισ απαραίτθτεσ πλθροφορίεσ για τθ διοργάνωςθ αγϊνα 
κολφμβθςθσ ανοιχτισ καλάςςθσ.  

 


