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ΠΑΣΙΝΑΗ ΕΠΙ ΔΑΠΕΔΟΤ (ROLLER SKATING) 
Οι επίςθμοι κανονιςμοί των Special Olympics για το Ρατινάη επί δαπζδου εφαρμόηονται ςε 
όλεσ τισ διοργανϊςεισ των Special Olympics. Ωσ διεκνϊσ αναγνωριςμζνοσ κεςμόσ τα Special 
Olympics, ζχουν κεςμοκετιςει τουσ κανονιςμοφσ τουσ, με βάςθ τουσ κανονιςμοφσ τθσ 
Ραγκόςμιασ Ομοςπονδίασ του Ρατινάη (FIRS) οι οποίοι είναι διακζςιμοι ςτο δικτυακό τόπο 
http://www.rollersports.org/. Πταν οι κανονιςμοί τθσ Ραγκόςμιασ Ομοςπονδίασ ι τθσ 
Εκνικισ Ομοςπονδίασ ζρχονται ςε αντίκεςθ ι διαφοροποιοφνται από αυτοφσ των Special 
Olympics, οι τελευταίοι υπεριςχφουν των προθγοφμενων για τθ διεξαγωγι κάκε 
αγωνιςτικισ δραςτθριότθτασ των Special Olympics. 

Σθμείωςθ: Ππου χρθςιμοποιείται οποιοςδιποτε όροσ αναφοράσ ςε πρόςωπο ςτο αρςενικό γζνοσ 
(π.χ. με τθ λζξθ ακλθτισ), αναφζρεται ςε πρόςωπα και των δφο φφλων, εκτόσ αν υπάρχει ειδικι 
πρόνοια για το αντίκετο. 

ΕΝΟΣΘΣΑ Α – Αγωνίςματα Πατινάη Σαχφτθτασ 
(Speed Skating) 

 30 μ. Σλάλομ (Slalom)  

 100 μ. Αγϊνασ Ταχφτθτασ Ρίςτασ (Race the Track) 

 300 μ. Αγϊνασ Ταχφτθτασ Ρίςτασ (Race the Track) 

 500 μ. Αγϊνασ Ταχφτθτασ Ρίςτασ (Race the Track) 

 1.000 μ. Αγϊνασ Ταχφτθτασ Ρίςτασ (Race the Track) 

 2 x 100 μ. Σκυταλοδρομία (Relay Race) 

 2 x 100 μ. Αγϊνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ / Σκυταλοδρομία (Unified Sports Relay) 

 2 x 200 μ. Σκυταλοδρομία (Relay Race) 

 2 x 200 μ. Αγϊνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ / Σκυταλοδρομία (Unified Sports Relay) 

 4 x 100 μ. Σκυταλοδρομία (Relay Race) 

 4 x 100 μ. Αγϊνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ / Σκυταλοδρομία (Unified Sports Relay) 

΢θμείωςθ: Τα Unified Ακλιματα (Αγϊνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ) των Special Olympics είναι ζνα 
πρόγραμμα που ςυνδυάηει ακλθτζσ των Special Olympics και ακλθτζσ χωρίσ διανοθτικι αναπθρία 
(Partners) ςε ομαδικά ακλιματα για προπονιςεισ και αγϊνεσ. Ο ςυνδυαςμόσ τθσ θλικίασ και του 
επίπεδου ικανότθτασ των ακλθτϊν και των Partners (ςυνοδοί ακλθτζσ) κακορίηονται ανάλογα με το 
κάκε άκλθμα. Οι Partners των Unified Ακλθμάτων των Special Olympics είναι άτομα χωρίσ 
διανοθτικι αναπθρία. 

 

http://www.rollersports.org/
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ΕΝΟΣΘΣΑ Β – Απαιτοφμενεσ Τποδομζσ 
 Για τθ διεξαγωγι επίςθμου πρωτακλιματοσ απαιτείται χϊροσ ςχιματοσ οβάλ, του 

οποίου θ εςωτερικι γραμμι κα πρζπει ςτο ςφνολο τθσ να ανζρχεται ςτα 100 μ.  

 Θ πίςτα των 100 μ. αποτελεί το ςτάνταρντ όλων των διοργανϊςεων. Εντοφτοισ, ςε 
μικρότερθσ κλίμακασ διοργανϊςεισ μπορεί να χρθςιμοποιθκοφν πίςτεσ από 50 μ. 
ζωσ 100 μ. με τθν αντίςτοιχθ προςαρμογι των αγωνιςμάτων. Ρ.χ. ςε μία πίςτα 70 μ., 
κα υπάρχουν τα αγωνίςματα των 70 μ., των 140 μ., των 210 μ. κ.λπ. αντί για αυτά 
των 100 μ., των 200 μ. και των 300 μ. 

 Θ πίςτα κα πρζπει ςτο εςωτερικό μζροσ να οριοκετθκεί από οκτϊ (8) χαμθλοφσ 
κϊνουσ χωρίσ γωνίεσ, ενϊ τίκεται ςτθ διακριτικι ευχζρεια κάκε αγωνιςτικοφ 
διευκυντι θ επιπλζον γραμμογράφθςθ για τθν καλφτερθ οριοκζτθςθ του 
αγωνιςτικοφ χϊρου. 

 Πταν υπάρχει περιμετρικι οριοκζτθςθ του αγωνιςτικοφ χϊρου (π.χ. με ςτρϊματα θ 
κιγκλιδϊματα), οι αντίςτοιχεσ είςοδοι / ζξοδοι του χϊρου κα πρζπει να παραμζνουν 
κλειςτζσ κατά τθ διεξαγωγι όλων των αγωνιςμάτων.  

 Πταν δεν υπάρχει περιμετρικι οριοκζτθςθ τθσ εξωτερικισ πλευράσ του αγωνιςτικοφ 
χϊρου (π.χ. με ςτρϊματα ι κιγκλιδϊματα), απαιτείται χϊροσ κακαρόσ από 
οτιδιποτε, με απόςταςθ τουλάχιςτον 1,5 μ. από τθν άκρθ τθσ εξωτερικισ πλευράσ 
τθσ πίςτασ για λόγουσ αςφαλείασ. Τα όρια του χϊρου αυτοφ κα πρζπει να είναι 
ορατά ι γραμμογραφθμζνα με ταινία, κιμωλία κ.λπ. Εντοφτοισ, ςτισ περιπτϊςεισ 
όπου ςε απόςταςθ λιγότερθ των εννζα (9) μζτρων από τθν εξωτερικι πλευρά του 
αγωνιςτικοφ χϊρου υπάρχει οποιαδιποτε ανωμαλία ςτο ζδαφοσ, εμπόδιο, τοίχοσ ι 
κιγκλίδωμα, θ εξωτερικι πλευρά του αγωνιςτικοφ χϊρου κα πρζπει να οριοκετείται 
με ςτρϊματα πάχουσ τουλάχιςτον 5 εκ. και φψουσ 26 εκ.  
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ΕΝΟΣΘΣΑ Γ - Απαιτοφμενοσ Εξοπλιςμόσ / 
Περιβολι 

α) Σορτσ και t-shirts από ελαςτικό υλικό / ολόςωμθ ςτολι ι ςε δφο κομμάτια. Το 
προςτατευτικό κράνοσ είναι υποχρεωτικό, οι επιγονατίδεσ / επιαγκωνίδεσ, 
προαιρετικζσ. 

β) Θ ακλθτικι περιβολι ςε οποιαδιποτε περίπτωςθ (ζνα ι δφο κομμάτια) κα πρζπει 
να καλφπτει όλο το ςϊμα των ακλθτϊν ςυμπεριλαμβανομζνθσ και τθσ κοιλιακισ 
χϊρασ. 

γ) Οι ομάδεσ που κα λάβουν μζροσ ςτισ ςκυταλοδρομίεσ πρζπει να φοροφν όμοιεσ και 
εφκολα αναγνωρίςιμεσ ςτολζσ.  

δ) Οι ακλθτζσ οι οποίοι φοροφν γυαλιά κα πρζπει να τα ςυνοδεφουν με ειδικό λουράκι 
για τθ ςτιριξι τουσ τόςο κατά τθ διάρκεια τθσ εξάςκθςθσ, όςο και κατά τθ διάρκεια 
των αγϊνων. 

ε) Τα πατίνια δφναται να είναι παραδοςιακοφ τφπου quads (δφο ςετ από ρόδεσ ςτθ 
μφτθ και δφο ςτθ φτζρνα του πζλματοσ) ι τφπου in-lines (3, 4 ι 5 ρόδεσ ςτθ μζςθ 
του πζλματοσ). 

1. Τα πατίνια με ενςωματωμζνα δερμάτινα παποφτςια κεωροφνται θ καλφτερθ 
επιλογι για τα αγωνίςματα του Αγωνιςτικοφ Ρατινάη επί Δαπζδου. 

2. Θ φπαρξθ φρζνου ςτθ μφτθ του πζλματοσ του πατινιοφ είναι απαραίτθτθ για τα 
αγωνίςματα του Αγωνιςτικοφ Ρατινάη επί Δαπζδου. 

ΕΝΟΣΘΣΑ Δ - Απαιτοφμενο Προςωπικό  
α) Τουλάχιςτον ζνασ χρονομζτρθσ για κάκε αγωνιηόμενο ακλθτι.  

β) Ζνασ υπεφκυνοσ εκκίνθςθσ για τθ λειτουργία τθσ εκκίνθςθσ με αντίςτοιχο πιςτόλι. 
Για τον τερματιςμό πρζπει να χρθςιμοποιείται αντίςτοιχα  ςθμαία τερματιςμοφ. 

γ) Κριτζσ οι οποίοι κα είναι υπεφκυνοι για τθν τιρθςθ τθσ ςειράσ κατάταξθσ 
τερματιςμοφ των ακλθτϊν. Οι κριτζσ αυτοί, μποροφν να είναι οι ίδιοι με αυτοφσ που 
χρονομετροφν τουσ ακλθτζσ. 

ΕΝΟΣΘΣΑ Ε - Επίςθμοι Κανόνεσ Αγωνιςμάτων 
Σαχφτθτασ 

Ατομικά αγωνίςματα 

 Μετά το πζρασ τθσ προκριματικισ φάςθσ, όλοι οι αγϊνεσ είναι τελικοί. 

 Ραρά το γεγονόσ ότι ο αγϊνασ ξεκινά με τον ιχο τθσ πιςτολιάσ του αφζτθ από τθν 1θ 
γραμμι εκκίνθςθσ (flying start), οι χρονομζτρεσ ξεκινοφν τθ χρονομζτρθςθ με το 
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πζραςμα του πρϊτου ακλθτι από τθ 2θ γραμμι εκκίνθςθσ και ςταματοφν τα 
χρονόμετρά τουσ όταν ο υπό παρακολοφκθςθ ακλθτισ περάςει τθ γραμμι του 
τερματιςμοφ. 

 Ο αποκλειςμόσ ενόσ ακλθτι μπορεί να επζλκει ςτισ παρακάτω περιπτϊςεισ: 

1) Ραρεμπόδιςθ πορείασ άλλου ακλθτι, χτφπθμα ι ςπρϊξιμο από πρόκεςθ 
ςυνακλθτι 

2) Ραραβίαςθ εςωτερικισ γραμμισ αγωνιςτικοφ χϊρου 

3) Ρτϊςθ ςε χϊρο που εμποδίηει άλλον / άλλουσ ακλθτζσ να αγωνιςτοφν 

4) Τεχνικι βλάβθ ςτα πατίνια που καταςτοφν αδφνατθ τθ ςυμμετοχι ςτον αγϊνα 

5) Ραροχι φυςικισ βοικειασ μετά τθν ζναρξθ του αγϊνα από τον αφζτθ 

΢κυταλοδρομίεσ 

 Κατά τθ διάρκεια των ςκυταλοδρομιϊν οι ακλθτζσ πρζπει να παραμζνουν ςε ζνα 
ςυγκεκριμζνο και ςθματοδοτθμζνο χϊρο διαςτάςεων 3 μ. Χ 5 μ. (relay box) μζςα 
ςτο εςωτερικό του αγωνιςτικοφ χϊρου (πίςω από τθν περίμετρο τθσ εςωτερικισ 
γραμμισ) παρακολουκϊντασ τουσ ςυνακλθτζσ τουσ και περιμζνοντασ το ςιμα του 
κριτι για τθν ζξοδό τουσ προσ τον αγωνιςτικό χϊρο. 

 Μόλισ ο αγϊνασ αρχίςει οι ακλθτζσ που είναι οι δεφτεροι –και οφτω κακεξισ– ςτθ 
ςειρά για να αγωνιςτοφν ειςζρχονται ςτον αγωνιςτικό χϊρο από το 
προκακοριςμζνο ςθμείο ειςόδου (μεταξφ των πυλϊνων 1 και 4) μετά από το ςιμα 
του κριτι, με ςκοπό να ζρκουν ςε επαφι με τουσ ςυνακλθτζσ τουσ που ιδθ 
αγωνίηονται κατά τθν ολοκλιρωςθ τθσ απόςταςθσ του αγϊνα (100 μ. / 200 μ.). Για 
να επικυρωκεί θ ςυμμετοχι του ειςερχόμενου ακλθτι ςτον αγωνιςτικό χϊρο και να 
ςυνεχιςτεί θ ςκυταλοδρομία, κα πρζπει να υπάρχει ςωματικι επαφι με τον 
ςυνακλθτι του με τρόπο που κα υποδειχκεί από τθ διοργανϊτρια αρχι πριν τθν 
ζναρξθ των αγϊνων (πιάςιμο από τθ μζςθ, επαφι χεριϊν κ.λπ.).  

 Μόλισ ο ακλθτισ ζρκει ςε επαφι με τον ςυνακλθτι του, μετακινείται ςε 
ςυγκεκριμζνο ςθμείο και παραμζνει μζχρι το τζλοσ του αγϊνα.  

 Θ απϊλεια ζςτω μιασ επαφισ μεταξφ δφο ακλθτϊν είναι αιτία αποκλειςμοφ τθσ 
ομάδασ.  

 Οι ομάδεσ δφναται να αποτελοφνται αποκλειςτικά από άντρεσ, γυναίκεσ ι ακόμθ να 
είναι και μεικτζσ. 

Αγώνασ 30 μ. (ευκεία) 

 Θ διαδρομι πρζπει να είναι μια ευκεία γραμμι θ οποία κα ζχει μικοσ τουλάχιςτον 
30 μ. και πλάτοσ 5 μ. ςε όλο τθσ το μικοσ.  

 Τα κράνθ είναι υποχρεωτικόσ εξοπλιςμόσ για όλουσ τουσ ακλθτζσ, ενϊ οι 
επιγονατίδεσ, τα προςτατευτικά αγκϊνων και τα περικάρπια είναι προαιρετικά.  

 Κάκε ακλθτισ κα πρζπει να φζρει τον αρικμό του, τον οποίο και παραλαμβάνει από 
τθν εκάςτοτε διοργανϊτρια αρχι. Οι αρικμοί τοποκετοφνται ςτθν πλάτθ του 
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ακλθτι. Επιπρόςκετοι αρικμοί απαιτοφνται ςτθν περίπτωςθ τθσ θλεκτρονικισ 
χρονομζτρθςθσ οι οποίοι τοποκετοφνται με αυτοκόλλθτο ςτο δεξί πόδι ι ςτο κράνοσ 
του ακλθτι από τθ δεξιά πλευρά. 

 Για τθν ζναρξθ του αγϊνα μπορεί να χρθςιμοποιθκεί μία ςφυρίχτρα ι ζνα πιςτόλι. 
Για κάκε άκυρθ εκκίνθςθ, πρζπει να προγραμματιςτεί μια επανεκκίνθςθ για το 
αγϊνιςμα. Σε περίπτωςθ ςυμμετοχισ ακλθτι με προβλιματα ακοισ, θ εκκίνθςθ του 
αγϊνα κα πρζπει να ςυνοδεφεται με καρό ςθμαία, θ οποία κα ςυγχρονιςτεί με τον 
ιχο τθσ ςφυρίχτρασ ι του πιςτολιοφ.  

 Απαγορεφεται θ παροχι φυςικισ βοικειασ από τρίτουσ κατά τθ διάρκεια του 
αγϊνα. Ραρ’ όλ’ αυτά,  βοθκθτικά sticks ι άλλα μθ μθχανικά μζςα μπορεί να 
επιτραποφν. 

 Κάκε ακλθτισ πρζπει να ζχει ζναν κριτι / χρονομζτρθ κατά τθ διάρκεια του αγϊνα. 
Θ χρονομζτρθςθ ξεκινά με το ςιμα του αφζτθ (ςφφριγμα ι πιςτολιά) και ςταματά 
μετά το πζραςμα των πατινιϊν του υπό παρακολοφκθςθ ακλθτι από τθ γραμμι 
τερματιςμοφ.  

 Κατά τθ διάρκεια των προκριματικϊν, όταν υπάρχει πτϊςθ ακλθτι, ο χρονομζτρθσ 
ςταματά τθ χρονομζτρθςθ και δεν τθν ξεκινά μζχρι να ςθκωκεί ο ακλθτισ και 
αρχίςει  να κινείται ξανά.  

 Πλοι οι ακλθτζσ ξεκινοφν μαηί τον αγϊνα και οι κριτζσ / χρονομζτρεσ 
παρακολουκοφν τον ακλθτι που αντιςτοιχεί ςτον κακζνα τουσ και ςθμειϊνουν τθ 
κζςθ του τερματιςμοφ τουσ, μόλισ περάςουν τθ γραμμι τερματιςμοφ.  

 Ο αποκλειςμόσ ενόσ ακλθτι επζρχεται ςε περιπτϊςεισ παρεμπόδιςθσ πορείασ 
άλλου ακλθτι, χτυπιματοσ ι ςπρωξίματοσ ςυνακλθτι από πρόκεςθ. 

Αγώνασ 30 μ. slalom 

 Θ διαδρομι πρζπει να είναι μια ευκεία γραμμι θ οποία κα ζχει μικοσ τουλάχιςτον 30 
μ. και πλάτοσ 5 μ. ςε όλο τθσ το μικοσ.  

 Τα κράνθ είναι υποχρεωτικόσ εξοπλιςμόσ για όλουσ τουσ ακλθτζσ, ενϊ οι επιγονατίδεσ, 
τα προςτατευτικά αγκϊνων και τα περικάρπια είναι προαιρετικά μεν, αλλά 
προτείνονται για αρκετοφσ από τουσ ακλθτζσ που λαμβάνουν μζροσ ςτο αγϊνιςμα. 

 Κάκε ακλθτισ κα πρζπει να φζρει τον αρικμό του, τον οποίο και παραλαμβάνει από τθν 
εκάςτοτε διοργανϊτρια αρχι. Οι αρικμοί τοποκετοφνται ςτθν πλάτθ του ακλθτι. 
Επιπρόςκετοι αρικμοί απαιτοφνται ςτθν περίπτωςθ τθσ θλεκτρονικισ χρονομζτρθςθσ 
και τοποκετοφνται με αυτοκόλλθτο ςτο δεξί πόδι ι ςτο κράνοσ του ακλθτι από τθ δεξιά 
πλευρά. 

 Για τθν ζναρξθ του αγϊνα μπορεί να χρθςιμοποιθκεί μία ςφυρίχτρα ι ζνα πιςτόλι. Για 
κάκε άκυρθ εκκίνθςθ, πρζπει να προγραμματιςτεί μια επανεκκίνθςθ για το αγϊνιςμα. 
Σε περίπτωςθ ςυμμετοχισ ακλθτι με προβλιματα ακοισ, θ εκκίνθςθ του αγϊνα κα 
πρζπει να ςυνοδεφεται με καρό ςθμαία, θ οποία κα ςυγχρονιςτεί με τον ιχο τθσ 
ςφυρίχτρα ι του πιςτολιοφ.  
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 Απαγορεφεται θ παροχι φυςικισ βοικειασ από τρίτουσ κατά τθ διάρκεια του αγϊνα. 
Εντοφτοισ, βοθκθτικά sticks ι άλλα μθ μθχανικά μζςα μπορεί να επιτραποφν. 

 Ρζντε (5) πυλϊνεσ τοποκετοφνται με απόςταςθ πζντε (5) μζτρων μεταξφ τουσ. Ο πρϊτοσ 
πυλϊνασ τοποκετείται ςε απόςταςθ πζντε (5) μζτρων από τθ γραμμι εκκίνθςθσ, 
κακιςτϊντασ τθ διαδρομι ςυνολικά 30 μ. Ξεκινϊντασ ο ακλθτισ τον αγϊνα, 
υποχρεοφται να περνά τουσ πυλϊνεσ από διαφορετικζσ πλευρζσ εναλλάξ, ξεκινϊντασ 
από τθν πλευρά επιλογισ του, είτε δεξιά, είτε αριςτερά.  

 Για κάκε χαμζνο ι χτυπθμζνο πυλϊνα, ο ακλθτισ δζχεται ποινι πρόςκεςθσ ενόσ 
δευτερολζπτου ςτο ςυνολικό χρόνο που πετυχαίνει.  

 Θ χρονομζτρθςθ ξεκινά με το ςιμα του αφζτθ (ςφφριγμα ι πιςτολιά) και ςταματά μετά 
το πζραςμα των πατινιϊν του υπό παρακολοφκθςθ ακλθτι από τθ γραμμι 
τερματιςμοφ. 

Unified Sports (Αγώνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ) / ΢κυταλοδρομίεσ 

 Κάκε ομάδα ςκυταλοδρομίασ του προγράμματοσ Unified Sports κα πρζπει να 
αποτελείται ιςόποςα από ακλθτζσ των Special Olympics και μθ.  

 Κάκε ακλθτισ ςκυταλοδρομίασ του προγράμματοσ Unified Sports μπορεί να 
αγωνιςτεί ςε όποια ςειρά κζλει ςτο πλαίςιο τθσ ςκυταλοδρομίασ. 


