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΢ΣΙΒΟ΢ 
Οι επίςθμοι κανονιςμοί του Στίβου των Special Olympics πρζπει να εφαρμόηονται ς’ όλουσ 
τουσ αγϊνεσ των Special Olympics. Τα Special Olympics, όπωσ κάκε διεκνζσ ακλθτικό 
πρόγραμμα, ζχουν καταρτίςει κανονιςμοφσ βαςιηόμενουσ ςε αυτοφσ τθσ Διεκνοφσ 
Ομοςπονδίασ Στίβου (IAAF), που βρίςκονται και ςτθν θλεκτρονικι διεφκυνςθ 
http://www.iaaf.org/. Οι κανονιςμοί τθσ Διεκνοφσ Ομοςπονδίασ Στίβου ι τθσ Εκνικισ 
Ομοςπονδίασ εφαρμόηονται πάντα εκτόσ από τθν περίπτωςθ που αντικροφουν τουσ 
επίςθμουσ κανονιςμοφσ Στίβου των Special Olympics ι το Άρκρο 1. Σε αυτζσ τισ περιπτϊςεισ 
κα εφαρμόηονται οι επίςθμοι κανονιςμοί των Special Olympics.  
Ακλθτισ με ςφνδρομο down ςτον οποίο  ζχει διαγνωςκεί Ατλαντοαξονικι Αςτάκεια δεν 
μπορεί να λάβει μζροσ ςτα αγωνίςματα του πεντάκλου και του άλματοσ εισ φψοσ. 
 
Σθμείωςθ: Ππου χρθςιμοποιείται οποιοςδιποτε όροσ αναφοράσ ςε πρόςωπο ςτο αρςενικό γζνοσ 
(π.χ. με τθ λζξθ ακλθτισ), αναφζρεται ςε πρόςωπα και των δφο φφλων, εκτόσ αν υπάρχει ειδικι 
πρόνοια για το αντίκετο. 

ΕΝΟΣΗΣΑ Α – Επίςθμα Αγωνίςματα 
Η παρακάτω λίςτα περιζχει τα επίςθμα αγωνίςματα των Special Olympics. Το εφροσ των 
αγωνιςμάτων ςκοπό ζχει να προςφζρει αγωνιςτικζσ ευκαιρίεσ για ακλθτζσ όλων των 
επιπζδων ικανότθτασ.  
Τα Ρρογράμματα μποροφν να κακορίηουν τα επιλεγμζνα αγωνίςματα και, αν κρίνεται 
αναγκαίο, τισ οδθγίεσ ςχετικά με τθ διεξαγωγι αυτϊν των αγωνιςμάτων. Οι προπονθτζσ 
είναι τα υπεφκυνα πρόςωπα για τθν προετοιμαςία των ακλθτϊν και τθν επιλογι των 
κατάλλθλων αγωνιςμάτων ανάλογα με τα προςωπικά ενδιαφζροντα και τισ ικανότθτεσ του 
κάκε ακλθτι.  

Αγωνίςματα Δρόμων 

1.  25 μ. 

2.  50 μ. 

3.  100 μ. 

4.  200 μ. 

5.  400 μ. 

6.  800 μ. 

7.  1.500 μ. 

8.  3.000 μ. 

9.  5.000 μ. 

10. 10.000 μ. 

11. Αγωνίςματα Εμποδίων 

             α. Άνδρεσ 110 μ.  

             β. Γυναίκεσ 100 μ.  

12. 4 x 100 μ. Σκυταλοδρομία 

13. 4 x 400 μ. Σκυταλοδρομία 

14. 4 x 100 μ. Μεικτι Σκυταλοδρομία 

http://www.iaaf.org/
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15. 4 x 400 μ. Μεικτι Σκυταλοδρομία 

Αγωνίςματα Αλμάτων και Ρίψεων 

16. Άλμα εισ Μικοσ 

17. Άλμα άνευ φοράσ 

18. Άλμα εισ φψοσ 

19. ΢ίψθ ελαφριάσ μπάλασ 

20. ΢ίψθ μπάλασ τζνισ ςε απόςταςθ 

21. Σφαιροβολία 

           α. Άνδρεσ: 4,0 κ. / 8,8 λίβρεσ (lbs.) 

           β. Γυναίκεσ: 3,0 κ. / 6,6 lbs. 

           γ. Άνδρεσ, 8–11 χρονϊν: 3,0 κ. / 6,6 lbs. 

           δ. Γυναίκεσ, 8–11 χρονϊν: 1,81 κ/ 4 lbs. 

22. Μικρόσ Ακοντιςμόσ 

           α. Άνδρεσ: 400 γρ. 

           β. Γυναίκεσ: 300 γρ. 

           γ. Άνδρεσ και Γυναίκεσ, 8–15 χρονϊν: 300 γρ. 

΢φνκετα Αγωνίςματα 

23. Ρζντακλο (100 μ., Άλμα εισ μικοσ, Σφαιροβολία, Άλμα εισ φψοσ, 400 μ.) 

Αγωνίςματα Βάδθν 

24.  25 μ. Βάδθν 

25.  50 μ.  Βάδθν 

26.  100 μ. Βάδθν 

27.  400 μ. Βάδθν 

28.  800 μ. Βάδθν 

Τποβοθκοφμενα Αγωνίςματα Βάδθν  

29. 10 μ. υποβοθκοφμενο Βάδθν 

30. 25 μ. υποβοθκοφμενο Βάδθν 

31. 50 μ. υποβοθκοφμενο Βάδθν 

Αγωνίςματα με τροχιλατο αμαξίδιο 

32. 10 μ. με τροχιλατο αμαξίδιο 

33. 25 μ. με τροχιλατο αμαξίδιο 

34. 30 μ. ςλάλομ με τροχιλατο αμαξίδιο 

35. 4 x 25 μ. ςκυταλοδρομία με τροχιλατο αμαξίδιο τακτικϊν ςειρϊν 

36. 30 μ. ςλάλομ με μθχανοκίνθτο τροχιλατο αμαξίδιο 

37. 50 μ. ςλάλομ με μθχανοκίνθτο τροχιλατο αμαξίδιο 

38. 25 μ. μετ’ εμποδίων με μθχανοκίνθτο τροχιλατο αμαξίδιο 

39. 100 μ. με τροχιλατο αμαξίδιο 

40. 200 μ. με τροχιλατο αμαξίδιο 
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41. 400 μ. με τροχιλατο αμαξίδιο 

42. Σφαιροβολία με τροχιλατο αμαξίδιο 

             α. Άνδρεσ: 1,.81 κ. / 4 lbs. 

             β. Γυναίκεσ: 1,.81 κ. / 4lbs. 

Αγϊνεσ ςε δθμόςιο δρόμο 

43. Ημιμαρακϊνιοσ  

44. Μαρακϊνιοσ 

ΕΝΟΣΗΣΑ Β – Κανονιςμοί Αγωνιςμάτων 

1. Γενικοί κανονιςμοί και τροποποιιςεισ για τα αγωνίςματα Δρόμων 

α. Χριςθ βατιρων και εκκίνθςθ  

1) Σε αγϊνεσ, ςυμπεριλαμβανομζνων μζχρι και αυτϊν των 400 μ., οι ακλθτζσ ζχουν τθν 
επιλογι τθσ χριςθσ ι μθ των βατιρων. 

2) Στουσ αγϊνεσ, ανεξαρτιτωσ εάν οι ακλθτζσ χρθςιμοποιοφν ι όχι βατιρεσ ςτα 400 μ. ι 
ςτισ μικρότερεσ αποςτάςεισ, οι εντολζσ εκκίνθςθσ ςτθν αγγλικι, τθ γαλλικι ι τθν 
τοπικι γλϊςςα πρζπει να είναι «λάβετε κζςεισ», «ζτοιμοι», και, όταν όλοι οι 
αγωνιηόμενοι είναι ζτοιμοι, το πιςτόλι πρζπει να εκπυρςοκροτιςει. 

Σθμείωςθ: Σε όλουσ τουσ διεκνείσ αγϊνεσ τα παραγγζλματα του Αφζτθ πρζπει να δίνονται 
ςτα Αγγλικά. 

3) Στα αγωνίςματα των 800 μ. ι και μεγαλφτερα, τα παραγγζλματα πρζπει να είναι 
«λάβετε κζςεισ» και, όταν όλοι οι αγωνιηόμενοι είναι ακίνθτοι, το πιςτόλι πρζπει να 
εκπυρςοκροτιςει. Ο αγωνιηόμενοσ δεν επιτρζπεται να ακουμπά με το χζρι του το 
ζδαφοσ. 

4) Εκκινιςεισ αγϊνων πάνω από 400 μ.: 

α) Δρόμοσ 800 μ.: Ο ακλθτισ τρζχει ςτον διάδρομό του μζχρι και τθν πρϊτθ ςτροφι 
και μόλισ περάςει τθ γραμμι εγκατάλειψθσ διαδρόμων, ειςζρχεται ςτον εςωτερικό 
διάδρομο. 

β) 1.500  μ. και μεγαλφτερεσ αποςτάςεισ: χρθςιμοποιείται ομαδικι εκκίνθςθ. 

5) Εκκινιςεισ Σκυταλοδρομιϊν 

α) 4 x 400 μ.: θ εκκίνθςθ κα δοκεί ϊςτε κάκε ομάδα να διανφςει τρεισ ςτροφζσ ςτουσ 
διαδρόμουσ. Το πρϊτο ςκζλοσ κα διεξαχκεί ολόκλθρο εντόσ διαδρόμων. Στο 
δεφτερο ςκζλοσ, ο ακλθτισ κα ξεκινιςει ςτον διάδρομό του και μετά τθ γραμμι 
εγκατάλειψθσ διαδρόμων μετά τθν πρϊτθ ςτροφι, κα ειςζλκει ςτον εςωτερικό 
διάδρομο. 

Στθ ςκυταλοδρομία 4 Χ 400 μ. όταν δεν ςυμμετζχουν περιςςότερεσ από 4 ομάδεσ, 
προτείνεται μόνο θ πρϊτθ ςτροφι του πρϊτου γφρου να διανφεται αποκλειςτικά 
ςτουσ διαδρόμουσ. Ραρ’ όλα αυτά, ς’ ζναν αγϊνα, όλεσ οι ςκυταλοδρομίεσ 4 x 400 
μ. πρζπει να διεξαχκοφν μόνο με ζναν τρόπο από τουσ παραπάνω. 
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6) Ο Αφζτθσ πρζπει να δϊςει τθν ευκαιρία ςε κάκε αγωνιηόμενο να κάνει ό,τι καλφτερο 
μπορεί με: 

α) το να δίνει επαρκι χρόνο ςε κάκε αγωνιηόμενο να προετοιμαςτεί, αφοφ λάβει κζςθ 

β) το να επαναλαμβάνει τθ διαδικαςία ςε περίπτωςθ που κάποιοσ αγωνιηόμενοσ είναι 
εκτόσ ιςορροπίασ 

γ) το να μθν κρατάει πολλι ϊρα τουσ αγωνιηόμενουσ μετά το «ζτοιμοι». 

7) Άκυρεσ εκκινιςεισ 

Ο ακλθτισ που χρεϊνεται με δφο άκυρεσ εκκινιςεισ ςτον ίδιο αγϊνα αποκλείεται από 
τον ςυγκεκριμζνο αγϊνα. 

β. Παραβάςεισ Διαδρόμων  

1) Στουσ αγϊνεσ που γίνονται ςε διαδρόμουσ, κάκε αγωνιηόμενοσ πρζπει να παραμείνει 
ςτον διάδρομό του από τθν εκκίνθςθ μζχρι και τον τερματιςμό.  

2) Εάν κάποιοσ αγωνιηόμενοσ ςπρωχτεί ι αναγκαςτεί να βγει εκτόσ του διαδρόμου του 
από άλλον ακλθτι και εφόςον δεν ζχει κερδίςει κάποιο πλεονζκτθμα, δεν κα 
αποκλείεται από τον αγϊνα. 

3) Εάν κάποιοσ αγωνιηόμενοσ τρζξει ςτθν ευκεία εκτόσ διαδρόμου του ι ςτθ ςτροφι βγει 
εξωτερικά ςε άλλο διάδρομο, εφόςον δεν ζχει κερδίςει κάποιο πλεονζκτθμα ι δεν 
ζχει παρεμποδίςει κάποιο ςυνακλθτι του, δεν κα αποκλείεται από τον αγϊνα. 

γ. Αγϊνεσ Βάδθν 

1) Ο αγωνιηόμενοσ πρζπει να ζχει πάντοτε ζνα πόδι ςε επαφι με το ζδαφοσ κακ’ όλθ τθ 
διάρκεια του αγϊνα.  

2) Σε όλουσ τουσ αγϊνεσ βάδθν, ο ακλθτισ δεν είναι υποχρεωμζνοσ να διατθρεί 
τεντωμζνο το μπροςτινό ςκζλοσ του.  

3) Στουσ αγϊνεσ βάδθν, μζχρι και τα 400 μ. ο αγωνιηόμενοσ μπορεί να αποκλειςτεί από 
τον αγϊνα χωρίσ προθγοφμενθ προειδοποίθςθ, όταν, με τθ ςφμφωνθ γνϊμθ δφο ι 
και περιςςοτζρων κριτϊν, ζχει τελζςει τεχνικι παράβαςθ κανονιςμϊν, θ οποία είχε 
ωσ αποτζλεςμα να αποκομίςει πλεονζκτθμα ςτον αγϊνα. 

δ. Αγωνίςματα εμποδίων 

1) Το φψοσ των εμποδίων ςτα 100 μ. εμπόδια πρζπει να είναι 0,762 μ., με τθν απόςταςθ 
του πρϊτου εμποδίου από τθ γραμμι εκκίνθςθσ ςτα 13,00 μ., τθν απόςταςθ μεταξφ 
των εμποδίων ςτα 8,50 μ. και τθν απόςταςθ του τελευταίου εμποδίου από τθ γραμμι 
τερματιςμοφ ςτα 10,50 μ.  

2) Το φψοσ των εμποδίων ςτα 110 μ. εμπόδια πρζπει να είναι 0,840 μ., με τθν απόςταςθ 
του πρϊτου εμποδίου από τθ γραμμι εκκίνθςθσ ςτα 13,72 μ., τθν απόςταςθ μεταξφ 
των εμποδίων ςτα 9,14 μ. και τθν απόςταςθ του τελευταίου εμποδίου από τθ γραμμι 
τερματιςμοφ ςτα 14,02 μ.  
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2. Γενικοί κανονιςμοί για τα Άλματα και τισ Ρίψεισ 

α. Μετριςεισ 

1) Στο άλμα εισ μικοσ, ςτο άλμα ςε μικοσ άνευ φοράσ και ςτισ ρίψεισ (ςφαιροβολία, 
ρίψθ ελαφριάσ μπάλασ, μικρόσ ακοντιςμόσ και ρίψθ με μπαλάκι του τζνισ) 
επιτρζπονται ςε κάκε ακλθτι τρεισ μθ διαδοχικζσ προςπάκειεσ. Και οι τρεισ 
προςπάκειεσ κα μετρθκοφν και κα καταγραφοφν για τθν περίπτωςθ ιςοπαλίασ. Η 
καλφτερθ προςπάκεια από τισ τρεισ κα χρθςιμοποιθκεί για τθ βακμολογία. 

β. Άλμα εισ μικοσ 

1) Στο άλμα εισ μικοσ ο ακλθτισ πρζπει να κάνει άλμα τουλάχιςτον ενόσ μζτρου, που 
είναι και θ ελάχιςτθ απόςταςθ από τθ βαλβίδα μζχρι το ςκάμμα. 

2) Η απόςταςθ κα μετρθκεί από το πλθςιζςτερο ίχνοσ τθσ προςγείωςθσ, του ςϊματοσ ι 
των άκρων, μζχρι τθ βαλβίδα για όλα τα άλματα.  

3) Στα άλματα, πριν τισ επίςθμεσ προςπάκειεσ, οι ακλθτζσ μποροφν να ζχουν τθ βοικεια 
ενόσ Αγωνοδίκθ για να τοποκετιςουν ζνα ςθμάδι εκκίνθςθσ. 

γ. Άλμα ςε μικοσ άνευ φοράσ 

1) Οι αγωνιηόμενοι πρζπει να ξεκινιςουν ζχοντασ τα δφο πόδια πίςω από τθν 
υποδεικνυόμενθ γραμμι και πάνω ςτο ζδαφοσ. 

2) Πταν ξεκινοφν οι αγωνιηόμενοι, οι άκρεσ των ποδιϊν τουσ πρζπει να βρίςκονται πίςω 
από τθ γραμμι εκκίνθςθσ. 

3) Ο αγωνιηόμενοσ πρζπει να χρθςιμοποιεί και τα δφο πόδια ςτθν εκκίνθςθ.  Μπορεί να 
κουνιςει το ςϊμα του μπροσ πίςω, ςθκϊνοντασ τισ φτζρνεσ και τα δάχτυλα, αλλά να 
μθν ςθκϊςει τελείωσ κανζνα πόδι από το ζδαφοσ.  

4) Η απόςταςθ κα μετρθκεί από το πλθςιζςτερο ίχνοσ τθσ προςγείωςθσ, του ςϊματοσ ι 
των άκρων, μζχρι τθ βαλβίδα για όλα τα άλματα. 

5) Πταν είναι εφικτό, ςυςτινεται το άλμα άνευ φοράσ να διεξάγεται ςτο ςκάμμα. Η 
γραμμι εκκίνθςθσ πρζπει να τοποκετείται ςτο τζλοσ του διαδρόμου του άλματοσ εισ 
μικοσ.  

Εάν χρθςιμοποιείται κάποιο ςτρϊμα (ι άλλθ επιφάνεια), πρζπει να είναι αρκετά 
μακρφ ϊςτε να περιλαμβάνει και τθ γραμμι εκκίνθςθσ αλλά και τον χϊρο 
προςγείωςθσ, και το ςτρϊμα αυτό κα πρζπει να είναι αςφαλζσ ϊςτε να μθν  γλιςτρά 
θ επιφάνειά του. 

δ. Άλμα εισ φψοσ 

1) Ο αγωνιηόμενοσ κα πρζπει να πθδάει με το ζνα πόδι.  

2) Το ελάχιςτο φψοσ, από το οποίο πρζπει να ξεκινοφν όλοι οι αγϊνεσ φψουσ, είναι το 1 
μζτρο. 

3) Απαγορεφεται οι αγωνιηόμενοι να βουτιξουν μπροςτά και επάνω από τον πιχυ ι να 
πθδιξουν πατϊντασ με τα δφο πόδια. 

4) Ακλθτισ με ςφνδρομο down ςτον οποίο ζχει διαγνωςκεί Ατλαντοαξονικι Αςτάκεια ι 
ακλθτισ που δεν ζχει εξεταςτεί, δεν επιτρζπεται να λάβει μζροσ ςτο πζντακλο ι ςτο 
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άλμα ςε φψοσ. Για επιπλζον πλθροφορίεσ και για τθ διαδικαςία απαλοιφισ αυτοφ του 
περιοριςμοφ, παρακαλϊ ανατρζξτε ςτο άρκρο 1, παράρτθμα Ε. 

5) Πταν υπάρχει ιςοπαλία ςτο άλμα εισ φψοσ, ακόμα και μετά τθν καταμζτρθςθ των 
αποτυχθμζνων προςπακειϊν, οι ιςόπαλοι ακλθτζσ πρζπει να λάβουν τθν ίδια κζςθ 
ςτον αγϊνα. Στθν περίπτωςθ αυτι κα πρζπει να απονζμονται περιςςότερα από ζνα 
μετάλλια, παρά να διεξαχκεί αγϊνασ για τθν επίλυςθ τθσ ιςοπαλίασ. 

6) Στα άλματα, πριν τισ επίςθμεσ προςπάκειεσ, οι ακλθτζσ μποροφν να ζχουν τθ βοικεια 
Αγωνοδίκθ, για να τοποκετιςουν ζνα ςθμάδι εκκίνθςθσ. 

ε. ΢φαιροβολία 

1) Η ςφαίρα μπορεί να είναι από ατςάλι, χαλκό ι από ςυνκετικό υποκατάςτατο. 

2) Η ςυμμετοχι ακλθτι ςε τροχιλατο αμαξίδιο γίνεται αποδεκτι ςτουσ κανονικοφσ 
αγϊνεσ τθσ ςφαιροβολίασ, αλλά το βάροσ τθσ ςφαίρασ πρζπει να είναι το ίδιο για 
όλουσ τουσ αγωνιηόμενουσ. 

3) Η ζγκυρθ ρίψθ πρζπει να γίνει μζςα από τον κφκλο. Κατά τθ διάρκεια τθσ 
προςπάκειασ, ο ακλθτισ, ι το τροχιλατο αμαξίδιο  του, δεν πρζπει να ακουμπιςει το 
πάνω μζροσ τθσ βαλβίδασ, το πάνω μζροσ τθσ ςτεφάνθσ ι άλλο μζροσ ζξω από τον 
κφκλο. Είναι νομότυπο πάντωσ να ακουμπιςει το εςωτερικό του αναςτολζα ι τθσ 
ςτεφάνθσ τθσ βαλβίδασ.  

4) Δεν επιτρζπεται θ χριςθ καμίασ μθχανικισ βοικειασ. Για προςτατευτικοφσ λόγουσ 
μόνο ο καρπόσ μπορεί να τυλιγμζνοσ. 

5) Η ςφαίρα πρζπει να τοποκετθκεί ςτον ϊμο μόνο με το ζνα χζρι. Πταν ο αγωνιηόμενοσ 
τοποκετθκεί ςτθ βαλβίδα για να ξεκινιςει τθ ρίψθ, θ ςφαίρα πρζπει να ακουμπά ι να 
είναι πολφ κοντά ςτο λαιμό ι το πθγοφνι και το χζρι δεν πρζπει να πζςει κακόλου από 
αυτιν τθ κζςθ κακ’ όλθ τθ διάρκεια τθσ προςπάκειασ. Η ςφαίρα δεν πρζπει να 
φζρεται πίςω από τθ γραμμι των ϊμων. 

6) Η ρίψθ πρζπει να δθλωκεί ωσ άκυρθ και να μθν μετρθκεί εάν, αφοφ ο αγωνιηόμενοσ 
μπει ςτον κφκλο και ξεκινιςει τθ ρίψθ, κάνει κάτι από τα ακόλουκα: 

α) Χρθςιμοποιιςει κάποια μζκοδο αντίκετθ με τθν ερμθνεία τθσ ζγκυρθσ ρίψθσ (όπωσ 
διευκρινίηεται ςτθν παράγραφο Β.2.δ.5) ι 

β) ΢ίξει τθ ςφαίρα πάνω ι ζξω από τισ γραμμζσ του τομζα ρίψθσ  

ςτ. Ρίψθ ελαφριάσ μπάλασ  ςόφτμπολ και Ρίψθ με μπαλάκι του τζνισ 

1) Πργανα ΢ίψεων 

α) ΢ίψθ με μαλακό μπαλάκι: κα πρζπει να χρθςιμοποιθκεί μπαλάκι με 30 εκ. 
περίμετρο. 

β) ΢ίψθ μπάλασ για απόςταςθ: κα πρζπει να χρθςιμοποιθκεί μπαλάκι του τζνισ. 

2) Οι αγωνιηόμενοι μποροφν να επιλζξουν όποιο τρόπο ρίψθσ κζλουν. 

3) Η περιοχι ρίψθσ πρζπει να οριοκετθκεί ωσ εξισ: 

α) Ο διάδρομοσ τρεξίματοσ πρζπει να οριοκετθκεί με δυο παράλλθλεσ λευκζσ 
γραμμζσ πλάτουσ 5 εκ. και 2,05 μ. απόςταςθ θ μία από τθν άλλθ (2,82 μζτρα 
μικοσ). Η ρίψθ πρζπει να γίνει πίςω από το τόξο ενόσ ςχθματιςμζνου κφκλου με 
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ακτίνα 3,00 μ. Ο τομζασ προςγείωςθσ πρζπει να οριοκετθκεί με λευκζσ γραμμζσ 
πλάτουσ 5 εκ., τζτοιεσ ϊςτε θ εςωτερικι ακμι των γραμμϊν, εάν επεκτακοφν, κα 
περάςει μζςα από τισ δφο τομζσ τθσ εςωτερικισ ακμισ του τόξου, και οι 
παράλλθλεσ γραμμζσ του διαδρόμου τρεξίματοσ κα διαςταυρωκοφν ςτο κζντρο 
του κφκλου ςτον οποίο ανικει το τόξο. Το κζντρο του κφκλου είναι θ αρχι τθσ 
μζτρθςθσ και πρζπει να ςθμαδευτεί. Ο τομζασ είναι 40ο. 

β) Διάγραμμα ΢ίψεων 

 

 
 
 

η. Ρίψθ μικροφ ακοντίου  

1) Το ςτζλεχοσ, θ λαβι και τα πτερφγια πρζπει να είναι από πλαςτικό. 

2) Η αιχμι πρζπει να είναι φτιαγμζνθ από μαλακό πλαςτικό με ςτομωμζνο και 
ςτρογγυλωμζνο τελείωμα. 

3) Το μικρό ακόντιο περιζχει 4 πτερφγια. Τα πτερφγια πρζπει να είναι επίπεδα (χωρίσ 
αιχμθρζσ προεξοχζσ ι τραχφτθτεσ) και πρζπει να είναι κατακόρυφα ςτθν επιφάνεια 
του μικροφ ακοντίου. 

4) Οι προδιαγραφζσ για το βάροσ πρζπει είναι 300 γρ. για άνδρεσ και γυναίκεσ 8–15 
χρονϊν, 300 γρ. για τισ γυναίκεσ και 400 γρ. για τουσ άνδρεσ. 
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Πίνακασ προδιαγραφϊν μικροφ ακοντίου (οι διαςτάςεισ είναι ςε χιλιοςτά) 

 

Διάςταςθ Min Max 

Συνολικό μικοσ                                           685 705 

Μικοσ κεφαλισ                                                         84 94 

Διάμετροσ κορυφισ ςτο παχφτερο 
ςθμείο                

37 43 

Απόςταςθ κορυφισ από  κζντρο 
βάρουσ                     

365 380 

Διάμετροσ ςτελζχουσ μπροςτά από 
τθ  λαβι 

30 38 

Διάμετροσ ςτελζχουσ πίςω από τθ 
λαβι 

24 30 

Διάμετροσ ςτελζχουσ ςτθ λαβι                                   34 40 

Ρλάτοσ λαβισ                                                            99 109 

Απόςταςθ από το μπροςτινό 
μζροσ τθσ λαβισ 
 μζχρι τθν κορυφι τθσ ουράσ                                   

322 332 

Μικοσ πτερυγίου                                                      162 168 

Διάμετροσ πτερυγίου (από τισ 
κορυφζσ των δφο αντικριςτϊν 
πτερυγίων)                             

95 105 

 
5) Το μικρό ακόντιο πρζπει να κρατιζται από τθ λαβι με το ζνα χζρι μόνο. 

6) Το μικρό ακόντιο πρζπει  να φεφγει πάνω από τον ϊμο ι από το ψθλότερο μζροσ του 
χεριοφ που το πετάει χωρίσ να το εκςφενδονίηει ι να το εκτοξεφει. 

7) Σε κανζνα ςθμείο ο αγωνιηόμενοσ δεν επιτρζπεται να γυρίςει τελείωσ ϊςτε θ πλάτθ 
του να είναι προσ τον τομζα ρίψθσ.  

8) Ο διάδρομοσ και ο τομζασ ρίψθσ του μικροφ ακοντίου πρζπει να είναι αυτοί που 
ορίηει θ Ραγκόςμια Ομοςπονδία Στίβου (IAAF): Κανονιςμοί: Κεφάλαιο 5, 
παράγραφοσ 4, ΢ίψεισ, κανονιςμοί 187, 9, 10, 11 και 12. 

9) Θεωρείται παράβαςθ εάν ο αγωνιηόμενοσ: 

α) Δεν χρθςιμοποιιςει τθν κατάλλθλθ τεχνικι. 

β) Δεν ρίξει ζτςι το μικρό ακόντιο ϊςτε θ κορυφι να προςγειωκεί πρϊτθ από κάκε 
άλλο ςθμείο. 

γ) Δεν ρίξει το μικρό ακόντιο ζτςι ϊςτε θ κορυφι να πζςει εξολοκλιρου μζςα ςτισ 
εςωτερικζσ πλευρζσ του τομζα ρίψθσ. 
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3. Γενικοί κανονιςμοί για ςφνκετα αγωνίςματα 

α. Πζντακλο 

1) Τα πζντε αγωνίςματα που αποτελοφν το πζντακλο, πρζπει να γίνουν με τθν ακόλουκθ 
ςειρά: 100 μ., άλμα εισ μικοσ, ςφαιροβολία, άλμα εισ φψοσ και 400 μ.. 

2) Ο πίνακασ με τισ βακμολογίεσ του πεντάκλου των Special Olympics βρίςκεται μετά το 
τζλοσ των κανονιςμϊν. Εάν επιτευχκεί χρόνοσ ι καταμζτρθςθ που δεν υπάρχει ςτον 
πίνακα, πρζπει να δοκεί θ βακμολογία τθσ πλθςιζςτερθσ χαμθλότερθσ επίδοςθσ. 

3) Το πζντακλο μπορεί να πραγματοποιθκεί ςε μία ι δφο ςυνεχόμενεσ μζρεσ. Πταν 
διεξάγεται ςε δφο ςυνεχόμενεσ μζρεσ, το πρϊτο, δεφτερο και τρίτο αγϊνιςμα γίνονται 
τθν πρϊτθ μζρα ενϊ το τζταρτο και το πζμπτο τθ δεφτερθ μζρα. 

4. Γενικοί κανονιςμοί για αγωνίςματα με τροχιλατο αμαξίδιο 

α. Ακλθτζσ που ςυμμετζχουν ςε αγωνίςματα με τροχιλατο αμαξίδιο μποροφν να λάβουν 
μζροσ και ςε άλλα αγωνίςματα ςτίβου. 

β. ΢φαιροβολία με τροχιλατο αμαξίδιο 

1) Ακλθτισ με τροχιλατο αμαξίδιο μπορεί να λάβει μζροσ και ςτθν κανονικι 
ςφαιροβολία αλλά το βάροσ τθσ ςφαίρασ πρζπει να είναι το ίδιο για όλουσ τουσ 
ακλθτζσ. 

2) Αναφορά ςτθν παράγραφο Β 2.ε. 

γ. Βαςικζσ αρχζσ για τουσ αγϊνεσ δρόμου με τροχιλατα αμαξίδια 

1) Οι ακλθτζσ πρζπει να ξεκινιςουν με όλεσ τισ ρόδεσ πίςω από τθ γραμμι εκκίνθςθσ 

2) Ο ακλθτισ χρονομετρείται από τον πυροβολιςμό του Αφζτθ μζχρι να φκάςουν οι 
μπροςτινζσ ρόδεσ (δφο ι μία) το κατακόρυφο επίπεδο του πλθςιζςτερου ςθμείου τθσ 
τελικισ γραμμισ. 

3) Μθχανοκίνθτα τροχιλατα αμαξίδια δεν επιτρζπονται ςτουσ αγϊνεσ απλϊν καροτςιϊν. 

4) Μόνο ακλθτζσ που κινοφνται με τθ χριςθ καροτςιοφ μποροφν να λάβουν μζροσ. 

5) Οι ακλθτζσ δεν επιτρζπεται να ςπρωχκοφν, τραβθχτοφν ι με άλλο τρόπο βοθκθκοφν 
κατά τθ διάρκεια των αγϊνων. 

6) Το πλάτοσ τθσ διαδρομισ για τα τροχιλατα αμαξίδια πρζπει να είναι όςο το πλάτοσ 
δφο κανονικϊν διαδρόμων. 

δ. Αγϊνεσ 10 μ. και 25 μ. με τροχιλατο αμαξίδιο 

1) Κάκε αγωνιηόμενοσ πρζπει να κρατιςει τθ διαδρομι του από τθν εκκίνθςθ μζχρι το 
τερματιςμό χωρίσ να παρζμβει, παρεμποδίςει ι παρακωλφςει τθν πορεία κάποιου 
άλλου αγωνιηόμενου. Ραραβάςεισ, κατά τθν κρίςθ των κριτϊν, μπορεί να οδθγιςουν 
ςε αποκλειςμό. 
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ε. 30 μ. ςλάλομ με τροχιλατο αμαξίδιο 

1) Ο ακλθτισ μανουβράρει το τροχιλατο αμαξίδιο του/τθσ μζςα ςτθ διαδρομι, 
πθγαίνοντασ από τα δεξιά του πρϊτου εμποδίου και κατευκφνεται προσ τθν τελικι 
γραμμι χωρίσ να παρεμποδίηει άλλον ακλθτι ςτθ διαδρομι. 

2) Το ρίξιμο ςθμαδιοφ ςυνιςτά παραβίαςθ και τιμωρείται με τρία δευτερόλεπτα 
επιπλζον ποινι. 

3) Ξεκινϊντασ από τθ γραμμι εκκίνθςθσ, τοποκετοφμε ζνα κϊνο ςε κάκε διάδρομο ανά 5 
μζτρα. Οι κϊνοι πρζπει να τοποκετθκοφν ςτθ μζςθ κάκε διαδρόμου. (βλ. ςχ.  Σελ. 11). 

ςτ. 4 x 25 μ. ςκυταλοδρομίασ με τροχιλατο αμαξίδιο 

1) Τζςςερα άτομα ςυνιςτοφν μία ομάδα. Κάκε αγωνιηόμενοσ κα ολοκλθρϊνει 25 μζτρα 
τθσ ςκυταλοδρομίασ. 

2) Ο δεφτεροσ, τρίτοσ και τζταρτοσ αγωνιηόμενοσ κάκε ομάδασ δεν επιτρζπεται να 
ξεκινιςει από τθ γραμμι εκκίνθςθσ προτοφ θ μπροςτινι ρόδα (ι οι μπροςτινζσ ρόδεσ) 
του καροτςιοφ του προθγοφμενου ςυνακλθτι του, περάςει τθ γραμμι εκκίνθςθσ 1 
μζτρο μπροςτά και παράλλθλα με τθ γραμμι εκκίνθςθσ. 

5. Γενικοί κανονιςμοί για αγωνίςματα με μθχανοκίνθτο τροχιλατο αμαξίδιο 

α. Βαςικζσ αρχζσ 

1) Τα αγωνίςματα αυτά είναι αποκλειςτικά για μθχανοκίνθτα τροχιλατα αμαξίδια. 

2) Οι δφο μπροςτινζσ ρόδεσ κάκε αγωνιηόμενου κα κεωρθκοφν ωσ τα ςθμάδια για τθν 
εκκίνθςθ και τον τερματιςμό κάκε αγϊνα. 

3) Εάν ο αγωνιηόμενοσ αποτφχει να περάςει κάποιο εμπόδιο, πρζπει, χωρίσ ειδοποίθςθ 
από κάποιο κριτι, πριν περάςει το επόμενο  εμπόδιο, να επαναλάβει τθ διαδρομι 
ξεκινϊντασ από το ςθμείο όπου ζκανε το λάκοσ για να μπορζςει να ολοκλθρϊςει, 
διαφορετικά κα ακυρωκεί. Στθν ουςία, αδυναμία να ολοκλθρωκεί θ διαδρομι, όπωσ 
ζχει ςχεδιαςτεί, οδθγεί ςε ακφρωςθ. 

4) Ο αγωνιηόμενοσ κα ακυρωκεί εάν ο προπονθτισ του (ι οι βοθκοί) μπουν εντόσ των 
ορίων τθσ διαδρομισ κατά τθ διάρκεια των αγϊνων με τα εμπόδια. Οι προπονθτζσ 
μποροφν να υποδεικνφουν ζξω από τα οριοκετθμζνα ςθμεία τθσ διαδρομισ. Οι κριτζσ 
και οι αγωνοδίκεσ δεν κα δίνουν υποδείγματα κατευκφνςεων. 

5) Πταν υποβάλλονται οι καταγεγραμμζνοι χρόνοι για τα αγωνίςματα με μθχανοκίνθτα 
τροχιλατα αμαξίδια, ςτο ζντυπο καταγραφισ πρζπει να δθλϊνεται εάν ο χρόνοσ που 
επετεφχκθ, ζγινε ςτθ «γριγορθ» ι ςτθν «αργι» ταχφτθτα. 

6) Ο ακλθτισ χρονομετρείται από τον καπνό τθσ πιςτολιάσ του αφζτθ μζχρι να φκάςουν 
οι μπροςτινζσ ρόδεσ το κατακόρυφο επίπεδο του πλθςιζςτερου ςθμείου τθσ τελικισ 
γραμμισ. 

β. ΢λάλομ με μθχανοκίνθτα τροχιλατα αμαξίδια 

1) Κάκε ακλθτισ χρθςιμοποιεί δφο διαδρόμουσ ωσ διαδρομι του, οι οποίοι είναι αρκετά 
πλατιοί για τθν κίνθςθ καροτςιϊν.  
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2) Τοποκετοφμε τουσ κϊνουσ ςτθν εκκίνθςθ και ςτον τερματιςμό ςε απόςταςθ 2,44 μ. 
μεταξφ τουσ (πλάτοσ δφο διαδρόμων) ϊςτε να δθμιουργιςουμε 4 διόδουσ εκκίνθςθσ, 
4 διόδουσ τερματιςμοφ κακϊσ και 4 διαδρόμουσ. 

3) Ξεκινϊντασ από τθ γραμμι εκκίνθςθσ, τοποκετοφμε ζναν κϊνο (ςλάλομ κοντάρια με 
ςθμαίεσ 1,22 μ. τουλάχιςτον) ςε κάκε διαδρομι ανά 5 μζτρα. Οι κϊνοι πρζπει να 
τοποκετθκοφν ςτθ μζςθ κάκε γραμμισ διαδρόμου. 

4) Σχεδιάγραμμα—30 και 50 μζτρα ςλάλομ με μθχανοκίνθτα τροχιλατα αμαξίδια. 

 
 

Τερματιςμόσ 

 
5) Ο ακλθτισ μανουβράρει το τροχιλατο αμαξίδιο του μζςα ςτθ διαδρομι, πθγαίνοντασ 

από τα δεξιά του πρϊτου εμποδίου και κατευκφνεται προσ τθν τελικι γραμμι χωρίσ 
να παρεμποδίηει άλλον ακλθτι ςτθ διαδρομι. 

Το ρίξιμο ςθμαδιοφ ςυνιςτά παράβαςθ και τιμωρείται με τρία δευτερόλεπτα 
επιπλζον ποινι. 

6) Δεν επιβάλλεται ποινι ωσ αποτζλεςμα ακουμπιματοσ ι κουνιματοσ του κϊνου.  

γ. 25 μ. διαδρομισ με εμπόδια για μθχανοκίνθτα τροχιλατα αμαξίδια 

1) Σθμαδεφουμε ζνα πλαίςιο 2 μζτρα από τθ γραμμι εκκίνθςθσ και ζνα πλαίςιο 2 μζτρα 
από τον τερματιςμό. Κάκε πλαίςιο πρζπει να είναι 3 μ. x 3 μ.. 

2) Τοποκετοφμε 4 κϊνουσ μεταξφ των πλαιςίων, 3 μζτρα μακριά ο κακζνασ από τον 
άλλον. 

3) Κανονιςμοί: 

α) Ο ακλθτισ ξεκινά με μζτωπο ςτθ διαδρομι. 

β) Ο ακλθτισ πρζπει να κάνει ζναν κφκλο 360 μοιρϊν μεταξφ τθσ εκκίνθςθσ και του 
πρϊτου πλαιςίου. Με τθν ολοκλιρωςθ, ο ακλθτισ κάνει ηικ-ηακ ςτουσ τζςςερισ 
επόμενουσ κϊνουσ που βρίςκονται ανά τρία μζτρα και τελειϊνει κάνοντασ άλλον 
ζναν κφκλο 360 μοιρϊν μεταξφ του τζταρτου κϊνου και του τερματιςμοφ. 

γ) Το πλαίςιο (3 μ. x 3 μ.) χρθςιμοποιείται μόνο ωσ ζνδειξθ για το που ο ακλθτισ κα 
κάνει τον κφκλο των 360 μοιρϊν. 
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Κανζνασ πόντοσ ι χρόνοσ δεν αφαιρείται ςε περίπτωςθ που ακουμπιςει ι περάςει 
ζνασ ακλθτισ τισ γραμμζσ. Το πλαίςιο μπορεί να διαγραμμιςτεί με ταινία. 

δ) Το ρίξιμο ςθμαδιοφ ςυνιςτά παράβαςθ και τιμωρείται με τρία δευτερόλεπτα 
επιπλζον ποινι. Οι αγωνιηόμενοι που δεν κάνουν ξεκάκαρθ προςπάκεια να 
προχωριςουν ανάμεςα ςτα ςθμάδια μπορεί να ακυρωκοφν ανάλογα με τθν 
απόφαςθ του εφόρου. 

ε) Δεν μποροφν να αγωνίηονται περιςςότεροι από τρεισ ακλθτζσ κάκε φορά. 

 

 

6. Γενικοί κανονιςμοί για το βάδθν με βοικεια  

α. Οι ακλθτζσ παρζχουν τα δικά τουσ βοθκιματα. Τα βοθκιματα αυτά μποροφν να είναι 
μπαςτοφνια, πατερίτςεσ και πι (πλαιςιωτό ςτιριγμα βάδιςθσ). 

β. Διάταξθ: 

1) Για διαδρομι κάκε ακλθτισ χρθςιμοποιεί δφο διαδρόμουσ μαηί, που αποτελοφν αρκετά 
μεγάλο διάδρομο ϊςτε να χωροφν και τα βοθκιματα. 

2) Τοποκετοφμε τουσ κϊνουσ ςτθν εκκίνθςθ και ςτον τερματιςμό ςε απόςταςθ 2,44 
μζτρων μεταξφ τουσ (πλάτοσ δφο διαδρόμων) ϊςτε να δθμιουργιςουμε 4 διόδουσ 
εκκίνθςθσ, 4 διόδουσ τερματιςμοφ, κακϊσ και 4 διαδρόμουσ 

3) Ξεκινϊντασ από τθ γραμμι εκκίνθςθσ, τοποκετοφμε ζναν κϊνο ςε κάκε διαδρομι ανά 5 
μζτρα. Οι κϊνοι πρζπει να τοποκετθκοφν ςτθ μζςθ κάκε γραμμισ διαδρόμου. 

γ. Κανονιςμοί: 

1) Ο ακλθτισ ξεκινά πίςω από τθ γραμμι εκκίνθςθσ με το βοικθμά του. 
2) Ο ακλθτισ περπατά χρθςιμοποιϊντασ το βοικθμά του . 
3) Ο ακλθτισ παραμζνει ςτον διάδρομό του. 
4) Ο ακλθτισ απαγορεφεται να λάβει φυςικι βοικεια από προπονθτζσ, επιςιμουσ ι 
άλλουσ. 



  
Επίςθμοι Κανονιςμοί ΢τίβου SPECIAL OLYMPICS 2011 
 

1 5  
 

5) Ο ακλθτισ χρονομετρείται από τον καπνό τθσ πιςτολιάσ του Αφζτθ μζχρι να φκάςει ο 
κορμόσ του το κατακόρυφο επίπεδο του πλθςιζςτερου ςθμείου τθσ τελικισ γραμμισ. 

7. Γενικοί κανονιςμοί για ακλθτζσ με προβλιματα όραςθσ και ακοισ 

α. Σχοινί ι ςυνοδόσ δρομζασ μπορεί να παρζχονται προκειμζνου να βοθκιςουν τουσ 
ακλθτζσ με προβλιματα οράςεωσ. 

β. Ο ςυνοδόσ δρομζασ δεν επιτρζπεται με κανζνα τρόπο να προθγείται του ακλθτι. Σε 
καμία περίπτωςθ ο ςυνοδόσ δρομζασ δεν επιτρζπεται να τραβιξει τον ακλθτι ι να τον 
ωκιςει ςπρϊχνοντάσ τον. 

γ. Ζνα ελαφρφ χτφπθμα κα χρθςιμοποιθκεί για εκκίνθςθ ςτουσ ακλθτζσ που είναι και 
τυφλοί και κουφοί. 

δ. Οι ςυνοδοί δρομείσ πρζπει να φοροφν ζνα φωτεινό πορτοκαλί γιλζκο ϊςτε να ξεχωρίηουν 
εφκολα από τουσ αγωνιηόμενουσ. Τα γιλζκα κα τα παρζχει θ Οργανωτικι Επιτροπι των 
αγϊνων. 

8. Γενικοί κανονιςμοί για μεικτζσ ςκυταλοδρομίεσ 

α. Κάκε μεικτι ομάδα ςκυταλοδρομίασ κα αποτελείται από δφο ακλθτζσ και δφο ςυνοδοφσ. 

β. Οι ακλθτζσ ςκυταλοδρομίασ μποροφν να τρζξουν με όποια ςειρά επικυμοφν. 
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ΠΕΝΣΑΘΛΟ – SCORE & POINTS 
Πζντακλο Πρϊτο Αγϊνιςμα — 100 μ. 

(Ο χρόνοσ αναγράφεται ςε εκατοςτά του δευτερολζπτου) 
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Πζντακλο Πρϊτο Αγϊνιςμα — 100 Μζτρα 
(Ο χρόνοσ αναγράφεται ςε εκατοςτά του δευτερολζπτου) 
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Πζντακλο Πρϊτο Αγϊνιςμα — 100 Μζτρα 
(Ο χρόνοσ αναγράφεται ςε εκατοςτά του δευτερολζπτου) 
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Πζντακλο Πρϊτο Αγϊνιςμα — 100 μ. 
(Ο χρόνοσ αναγράφεται ςε εκατοςτά του δευτερολζπτου) 
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Πζντακλο Δεφτερο Αγϊνιςμα — Άλμα εισ μικοσ 
(οι μετριςεισ αναφζρονται ςε εκατοςτά του μζτρου) 
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Πζντακλο Δεφτερο Αγϊνιςμα — Άλμα εισ μικοσ 
(οι μετριςεισ αναφζρονται ςε εκατοςτά του μζτρου) 
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Πζντακλο Δεφτερο Αγϊνιςμα — Άλμα εισ μικοσ 
(οι μετριςεισ αναφζρονται ςε εκατοςτά του μζτρου) 
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Πζντακλο Δεφτερο Αγϊνιςμα — Άλμα εισ μικοσ 
(οι μετριςεισ αναφζρονται ςε εκατοςτά του μζτρου) 
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Πζντακλο Σρίτο Αγϊνιςμα — ΢φαιροβολία 
(οι μετριςεισ αναφζρονται ςε εκατοςτά του μζτρου) 
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Πζντακλο Σρίτο Αγϊνιςμα — ΢φαιροβολία 
(οι μετριςεισ αναφζρονται ςε εκατοςτά του μζτρου) 
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Πζντακλο Σρίτο Αγϊνιςμα — ΢φαιροβολία 
(οι μετριςεισ αναφζρονται ςε εκατοςτά του μζτρου) 
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Πζντακλο Σρίτο Αγϊνιςμα — ΢φαιροβολία 
(οι μετριςεισ αναφζρονται ςε εκατοςτά του μζτρου) 
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Πζντακλο Σρίτο Αγϊνιςμα — ΢φαιροβολία 
(οι μετριςεισ αναφζρονται ςε εκατοςτά του μζτρου) 
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Πζντακλο Σζταρτο Αγϊνιςμα — Άλμα εισ φψοσ 
(οι μετριςεισ αναφζρονται ςε εκατοςτά του μζτρου) 
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Πζντακλο Πζμπτο Αγϊνιςμα — 400 μ. 
(Ο χρόνοσ αναγράφεται ςε εκατοςτά του δευτερολζπτου) 
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Πζντακλο Πζμπτο Αγϊνιςμα — 400 μ. 
 (Ο χρόνοσ αναγράφεται ςε εκατοςτά του δευτερολζπτου) 

 
 
 
 
 



  
Επίςθμοι Κανονιςμοί ΢τίβου SPECIAL OLYMPICS 2011 
 

3 2  
 

Πζντακλο Πζμπτο Αγϊνιςμα — 400 μ. 
(Ο χρόνοσ αναγράφεται ςε εκατοςτά του δευτερολζπτου) 
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Πζντακλο Πζμπτο Αγϊνιςμα — 400 μ. 
(Ο χρόνοσ αναγράφεται ςε εκατοςτά του δευτερολζπτου) 
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Πζντακλο Πζμπτο Αγϊνιςμα — 400 μ. 
(Ο χρόνοσ αναγράφεται ςε εκατοςτά του δευτερολζπτου)  
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Πζντακλο Πζμπτο Αγϊνιςμα — 400 μ. 
(Ο χρόνοσ αναγράφεται ςε εκατοςτά του δευτερολζπτου) 
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Πζντακλο Πζμπτο Αγϊνιςμα — 400 μ. 
(Ο χρόνοσ αναγράφεται ςε εκατοςτά του δευτερολζπτου) 

 


