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ΧΕΙΡΟ΢ΦΑΙΡΙ΢Η 
Οι Επίςθμοι Κανονιςμοί Παιδιάσ των Special Olympics για το άκλθμα τθσ Χειροςφαίριςθσ 
πρζπει να διζπουν όλουσ τουσ αντίςτοιχουσ αγϊνεσ των Special Olympics. Όπωσ κάκε 
διεκνζσ ακλθτικό πρόγραμμα, τα Special Olympics ζχουν δθμιουργιςει αυτοφσ τουσ 
Κανόνεσ με βάςθ τουσ Κανονιςμοφσ Παιδιάσ τθσ Διεκνοφσ Ομοςπονδίασ Χειροςφαιρίςεωσ 
(International Handball Federation, IHF, www.ihf.info). Οι Κανονιςμοί Παιδιάσ τθσ Διεκνοφσ 
Ομοςπονδίασ Χειροςφαιρίςεωσ (IHF) πρζπει να εφαρμόηονται ςε κάκε περίςταςθ, εκτόσ 
εάν ζρχονται ςε αντίκεςθ με τουσ Επίςθμουσ Κανονιςμοφσ Παιδιάσ των Special Olympics για 
το άκλθμα τθσ Χειροςφαίριςθσ ι με το Άρκρο 1. ΢τθν περίπτωςθ αυτι, υπεριςχφουν οι 
Επίςθμοι Κανονιςμοί Παιδιάσ των Special Olympics για το άκλθμα τθσ Χειροςφαίριςθσ.  
 
Πρζπει να ςθμειωκεί ότι θ παροφςα μορφι των Κανονιςμϊν αποτελεί μία ςυμπυκνωμζνθ 
και απλουςτευμζνθ μορφι των Κανονιςμϊν Παιδιάσ τθσ Διεκνοφσ Ομοςπονδίασ 
Χειροςφαιρίςεωσ (IHF). Για περαιτζρω διευκρινίςεισ, εμβάκυνςθ ι εξειδίκευςθ επί των επί 
μζρουσ άρκρων τουσ, ο χριςτθσ πρζπει να ανατρζχει ςτουσ επίςθμουσ Κανονιςμοφσ τθσ 
IHF. 
 
΢θμείωςθ: Όπου χρθςιμοποιείται οποιοςδιποτε όροσ αναφοράσ ςε πρόςωπο ςτο αρςενικό γζνοσ 
(π.χ. με τθ λζξθ ακλθτισ), αναφζρεται ςε πρόςωπα και των δφο φφλων, εκτόσ αν υπάρχει ειδικι 
πρόνοια για το αντίκετο. Οι Κανονιςμοί εφαρμόηονται ακριβϊσ οι ίδιοι τόςο ςε αγϊνεσ ανδρϊν όςο 
και γυναικϊν. 

 

ΕΝΟΣΗΣΑ Α – Επίςθμα Αγωνίςματα 

Ακολουκεί παράκεςθ των επιςιμων αγωνιςμάτων των Special Olympics.  
Σο εφροσ των αγωνιςμάτων ζχει ωσ ςτόχο τθν προςφορά ευκαιριϊν ςυναγωνιςμοφ ςε 
ακλθτζσ όλων των δυνατοτιτων. Σα επί μζρουσ Προγράμματα μποροφν να κακορίςουν τα 
προςφερόμενα αγωνίςματα και, εάν αυτό απαιτείται, κατευκυντιριεσ γραμμζσ για τθ 
διεξαγωγι αυτϊν των αγωνιςμάτων. Οι προπονθτζσ είναι υπεφκυνοι για τθν προπόνθςθ 
των ακλθτϊν και τθν επιλογι των αγωνιςμάτων που ταιριάηουν ςτισ δεξιότθτεσ και τα 
ενδιαφζροντα κάκε ακλθτι. 

1. Διαγωνιςμόσ ατομικϊν δεξιοτιτων 

2. Ομαδικό παιχνίδι 

3. Αγϊνασ 5Χ5  

4. Unified Sports® (Αγϊνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ) Ομαδικό παιχνίδι  

 
΢θμείωςθ: Σα Unified Ακλιματα (Αγϊνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ) των Special Olympics είναι ζνα 
πρόγραμμα που ςυνδυάηει ακλθτζσ των Special Olympics και ακλθτζσ χωρίσ διανοθτικι αναπθρία 
(Partners) ςε ομαδικά ακλιματα για προπονιςεισ και αγϊνεσ. Ο ςυνδυαςμόσ τθσ θλικίασ και του 
επίπεδου ικανότθτασ των ακλθτϊν και των Partners (ςυνοδοί ακλθτζσ) κακορίηονται ανάλογα με το 
κάκε άκλθμα. Οι Partners των Unified Ακλθμάτων των Special Olympics είναι άτομα χωρίσ 
διανοθτικι αναπθρία. 

http://www.ihf.info/
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ΕΝΟΣΗΣΑ Β – Γραμμογράφθςθ του Γθπζδου 
Χειροςφαίριςθσ 

1. Η γραμμογράφθςθ ενόσ γθπζδου Χειροςφαίριςθσ (Διάγραμμα # 1) μπορεί να διαρκζςει 
πζραν τθσ μίασ ϊρασ. Για να διαςφαλιςκεί το ςωςτό «ςτιςιμο» του γθπζδου, πρζπει να 
διατεκεί αρκετόσ χρόνοσ. Όλεσ οι αναφερόμενεσ διαςτάςεισ είναι ςε μζτρα. Η πιο 
ςθμαντικι γραμμι του γθπζδου είναι θ γραμμι τθσ περιοχισ τζρματοσ, θ «γραμμι των 
6 μζτρων». Η διακεκομμζνθ γραμμι εμπρόσ από τθν περιοχι τζρματοσ ονομάηεται 
γραμμι των ελευκζρων ρίψεων ι –χάριν ςυντομίασ– «γραμμι των 9 μζτρων». Η 
γραμμι των επτά (7) μζτρων ονομάηεται και «ςθμείο του πζναλτυ».  

2. Ζνα επίςθμο γιπεδο Χειροςφαίριςθσ ζχει διαςτάςεισ 20 μζτρα πλάτοσ και 40 μζτρα 
μικοσ. 
α. Επιτρζπεται να γίνουν προςαρμογζσ ςτο μζγεκοσ του γθπζδου (π.χ. προςαρμογι ςτισ 

διαςτάςεισ ενόσ γθπζδου καλακοςφαίριςθσ). ΢ε ό,τι αφορά ςτθ ςχεδίαςθ ενόσ 
γθπζδου Χειροςφαίριςθσ είναι ςθμαντικό να διατθρθκεί το πλάτοσ του αμείωτο, 
ενϊ θ ςφμπτυξθ του μικουσ του μπορεί να ζχει μόνο μια μικρι επίπτωςθ ςτο ίδιο το 
παιχνίδι. 

3. Σο πλάτοσ όλων των γραμμϊν είναι 5 (πζντε) εκατοςτά και ςυμπεριλαμβάνεται ςε όλεσ 
τισ μετριςεισ (οι γραμμζσ ανικουν ςτον χϊρο τον οποίο προςδιορίηουν). 

4. Σο τζρμα ζχει πλάτοσ 3 (τρία) μζτρα και φψοσ 2 (δφο) μζτρα, με τα κάκετα και το 
οριηόντιο δοκάρι να ζχουν τομζσ ςε ςχιμα τετραγϊνου πλευράσ 8 (οκτϊ) εκατοςτϊν. Σα 
δοκάρια τοποκετοφνται ςε ίςθ απόςταςθ μεταξφ των δφο πλάγιων γραμμϊν. Η πίςω 
πλευρά των δοκαριϊν είναι ευκυγραμμιςμζνθ με τθν εξωτερικι πλευρά τθσ γραμμισ 
τζρματοσ. 

5.  Οι γραμμζσ τθσ περιοχισ τζρματοσ και των 9 μ. (ελευκζρων ρίψεων) χαράςςονται με 
τον ακόλουκο τρόπο (βλ. Διάγραμμα #2: Γραμμογράφθςθ του Γθπζδου 
Χειροςφαίριςθσ): 

α. Προςδιορίςτε το μικοσ και το πλάτοσ του γθπζδου το οποίο μπορεί να 
δθμιουργθκεί ςτον χϊρο τθσ εγκατάςταςθσ. ΢ΗΜΕΙΩ΢Η: Είναι απαραίτθτο να 
προβλεφκεί περικϊριο αςφαλείασ πλάτουσ 1 μ. (ενόσ) μζτρου εξωτερικά των δφο 
πάγιων γραμμϊν και πλάτουσ 2 (δφο) μζτρων πίςω από τισ δφο γραμμζσ τζρματοσ.  

β. Σοποκετιςτε τισ εςτίεσ ςτθ μζςθ των γραμμϊν τζρματοσ. 

γ. Κάνετε ζνα ςθμάδι ςτθν εςωτερικι πίςω γωνία κάκε κάκετου δοκαριοφ. Κατόπιν, 
μετακινιςτε τθν εςτία προσ τα πίςω, προκειμζνου να μθν δυςχεραίνει το ζργο ςασ.  

δ. Με κζντρο το ςθμάδι που κάνατε προθγουμζνωσ και ακτίνα r = 6 μ. (ζξι) χαράξτε 
τεταρτθμόριο κφκλου, εξωτερικϊσ τθσ εςτίασ, προσ τθν πλευρά τθσ περιοχισ 
τζρματοσ (1ο ςτάδιο). 

ε. Επαναλάβετε τθ διαδικαςία ςτο άλλο δοκάρι (2ο ςτάδιο). 

ςτ. Ακριβϊσ μπροςτά από τα δφο δοκάρια, μια ευκεία γραμμι, παράλλθλθ με τθ 
γραμμι τζρματοσ, ςυνδζει τα δφο τεταρτοκφκλια (3ο ςτάδιο). 
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η. Η ίδια διαδικαςία επαναλαμβάνεται προκειμζνου να χαραχκεί θ γραμμι των 9 μ. 
(ελευκζρων ρίψεων), με ακτίνα r = 9 μ. (εννζα). Χρθςιμοποιιςτε κομμάτια 
κολλθτικισ ταινίασ μικουσ 5 εκ. (πζντε) προκειμζνου να δθμιουργιςετε τα 
τμιματα τθσ διακεκομμζνθσ γραμμισ (βλ. Διάγραμμα #1). 

6. Η γραμμι περιοριςμοφ του τερματοφφλακα ζχει μικοσ 15 εκ. και ςχεδιάηεται 4 μ. 
(τζςςερα) μπροςτά από το κζντρο τθσ εςτίασ. 

7. Η γραμμι των 7 μ. είναι μικουσ 1 μ. (ενόσ) και ςχεδιάηεται ςε απόςταςθ 7 μ.(επτά) 
μπροςτά από το κζντρο τθσ εςτίασ. 

 
Διάγραμμα #1 – Γιπεδο Χειροςφαίριςθσ 

΢θμειωτισ/ Χρονομζτρθσ 
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Διάγραμμα #2 –Γραμμογράφθςθ του Γθπζδου Χειροςφαίριςθσ 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

Πρόςκια όψθ του τζρματοσ 

Πλάγια όψθ του 
τζρματοσ 

Κάτοψθ του τζρματοσ 
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ΕΝΟΣΗΣΑ Γ - Εξοπλιςμόσ 

1) Η μπάλα: ΢τουσ Παγκόςμιουσ Αγϊνεσ χρθςιμοποιείται θ μπάλα #2 (γυναικεία). Είναι 
καταςκευαςμζνθ από δζρμα, με περίμετρο 54 - 56 εκ., βάροσ 325 - 400 γρ. Η πίεςθ 
του αζρα ελζγχεται με τθν πίεςθ του αντίχειρα ςτθν επιφάνειά τθσ κάλυμμα. Αν θ 
μπάλα δε ςυμπιζηεται (ελαφρϊσ), ςθμαίνει ότι είναι υπερβολικά φουςκωμζνθ. 

2) Οι εςτίεσ: Μία εςτία αποτελείται από δφο κάκετα κι ζνα οριηόντιο δοκάρι 
(χρωματιςμζνα με λωρίδεσ χρωμάτων μικουσ 15 εκ. που ζρχονται ςε αντίκεςθ 
μεταξφ τουσ) και ζνα δίχτυ. Οι (εςωτερικζσ) διαςτάςεισ κάκε τζρματοσ είναι φψοσ 2 
μ. (δφο) και πλάτοσ 3 μ. (τρία), το δε δίχτυ είναι ςτερεωμζνο ςε απόςταςθ 1 μ. (ενόσ) 
μζτρου ςε βάκοσ από τθ βάςθ τθσ εςτίασ (βλ. Διάγραμμα #2). 

3) Οι παίκτεσ γθπζδου κάκε ομάδασ πρζπει να φζρουν ομοιόμορφθ εμφάνιςθ. Οι 
αρικμοί φανζλασ των παικτϊν κυμαίνονται από το 1 ζωσ το 20 και φζρονται 
τυπωμζνοι τόςο ςτθν πρόςκια όςο και ςτθν οπίςκια πλευρά τθσ φανζλασ. Οι 
αρικμοί τθσ πρόςκιασ πλευράσ πρζπει να ζχουν ελάχιςτο φψοσ 10 εκ. (δζκα) και τθσ 
οπίςκιασ 20 εκ. (είκοςι). Όλοι οι ακλθτζσ που χρθςιμοποιοφνται ςτθ κζςθ του 
τερματοφφλακα κάκε ομάδοσ, πρζπει να φζρουν ομοιόμορφθ μεταξφ τουσ 
εμφάνιςθ, διαφορετικοφ χρϊματοσ, όμωσ, από το χρϊμα των εμφανίςεων τόςο των 
ςυμπαικτϊν τουσ όςο και των αντιπάλων παικτϊν (γθπζδου και τερματοφυλάκων).  

ΕΝΟΣΗΣΑ Δ – Διαιτθτζσ, Κριτζσ 
1. Κάκε αγϊνασ διευκφνεται από 2 (δφο) διαιτθτζσ με ίδιεσ αρμοδιότθτεσ.  

α. Και οι δφο διαιτθτζσ είναι υπεφκυνοι για τθν τιρθςθ του ςκορ και τθν καταγραφι 
όλων των παρατθριςεων, αποκλειςμϊν, αποβολϊν και αποβολϊν χωρίσ 
αντικατάςταςθ.  

β. Μόνον οι διαιτθτζσ μποροφν να διακόψουν το παιχνίδι και να κακορίςουν πότε αυτό 
κα επαναρχίςει.  

γ. Οι αποφάςεισ των διαιτθτϊν που αφοροφν ςτθν κρίςθ των φάςεων είναι τελεςίδικεσ 
και δεν επιδζχονται ενςτάςεισ. 

1) Ενςτάςεισ μποροφν να υποβλθκοφν μόνον για κζματα κακισ εφαρμογισ των 
Κανονιςμϊν Παιδιάσ από τουσ διαιτθτζσ.  

2. Δφο κριτζσ (χρονομζτρθσ και ςθμειωτισ) βοθκοφν τουσ διαιτθτζσ ςτθ διεφκυνςθ του 
αγϊνα. 

α. Ο χρονομζτρθσ είναι υπεφκυνοσ για τθν τιρθςθ του χρόνου του παιχνιδιοφ, του 
χρόνου αποκλειςμοφ των ακλθτϊν και για τον ζλεγχο των αλλαγϊν.  

1) Χρόνοσ αποκλειςμοφ: 
α) Η διάρκεια όλων των αποκλειςμϊν είναι 2 (δφο) λεπτά. 

β) Ο χρόνοσ αποκλειςμοφ αρχίηει με το ςφφριγμα του διαιτθτι για τθν 
επανζναρξθ του αγϊνα. Μετά το πζρασ των δφο λεπτϊν, ο χρονομζτρθσ 
ενθμερϊνει τον ακλθτι ι τον προπονθτι του. 
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2) Εάν ζνασ από τουσ διαιτθτζσ υποδείξει ελεφκερθ ρίψθ ι ρίψθ 7 μ. (πζναλτι) πριν τθ 
λιξθ του θμιχρόνου και ο χρόνοσ λιξει, ο χρονομζτρθσ πρζπει να περιμζνει μζχρι 
τθν κατάλθξθ τθσ ρίψθσ, ϊςτε να ςθμάνει τθ λιξθ του αγϊνα. Ο αγϊνασ τελειϊνει 
όταν: 

α) ζχει ςθμειωκεί τζρμα. Δεν ζχει ςθμαςία αν θ μπάλα ζχει τελευταία αγγίξει τον 
τερματοφφλακα ι άλλο αμυνόμενο παίκτθ. 

β) θ μπάλα δεν καταλιξει ςτο τζρμα ι αγγίξει παίκτθ των επιτικεμζνων.  

β. Ο ςθμειωτισ ελζγχει τθ ςφνκεςθ τθσ ομάδοσ ςτο φφλλο αγϊνοσ και κρατά τισ 
απαραίτθτεσ ςθμειϊςεισ (γκολ, ποινζσ κ.λπ.). 

ΕΝΟΣΗΣΑ Ε– Κανονιςμοί Παιχνιδιοφ 

1. Ομαδικό Παιχνίδι 

α. Ο αρικμόσ των παικτϊν: 

1) Μία ομάδα μπορεί να ζχει ςτθ ςφνκεςι τθσ ζωσ 12 παίκτεσ. 

2) Κατά τθν ζναρξθ του αγϊνα θ ομάδα πρζπει να ζχει παρόντεσ ςτον αγωνιςτικό 
χϊρο 7 (επτά) παίκτεσ (ζξι παίκτεσ γθπζδου και ζναν τερματοφφλακα). 

3) Επιτρζπονται απεριόριςτεσ αλλαγζσ. Ο αντικακιςτάμενοσ παίκτθσ πρζπει να 
εγκαταλείψει τον αγωνιςτικό χϊρο πριν ο αντικαταςτάτθσ του ειςζλκει ςε αυτόν. Η 
αντικατάςταςθ πραγματοποιείται μζςα ςτθν οριοκετθμζνθ ηϊνθ αντικατάςταςθσ 
τθσ ομάδοσ. Η λανκαςμζνθ αλλαγι τιμωρείται με δίλεπτο αποκλειςμό για τον 
υπαίτιο παίκτθ, χρόνοσ ο οποίοσ εκτίεται από τον παίκτθ που ειςζρχεται ςτον 
αγωνιςτικό χϊρο.  

4) Προκειμζνου να αρχίςει ο αγϊνασ, κάκε ομάδα πρζπει να παρατάξει ςτον 
αγωνιςτικό χϊρο τουλάχιςτον 5 (πζντε) παίκτεσ (τζςςερισ παίκτεσ γθπζδου και ζνα 
τερματοφφλακα). 

β. Η κατάταξθ ςε αγωνιςτικζσ ςειρζσ – ομίλουσ (Divisioning): 

1) Οι ομάδεσ κατατάςςονται ςφμφωνα με: 

α) Σα ςκορ από τισ τζςςερισ Δοκιμαςίεσ Αξιολόγθςθσ Χειροςφαίριςθσ (HSAT), 
όπωσ εκτζλεςθ ρίψθσ κατά ςυγκεκριμζνου ςτόχου, ταχφτθτασ πάςασ, 
δεξιότθτασ ντρίμπλασ και δυναμικισ ρίψθσ (οι δοκιμαςίεσ αυτζσ 
χρθςιμοποιοφνται μόνον για τθν αξιολόγθςθ του παίκτθ / τθσ ομάδοσ και 
δεν είναι αγωνίςματα ςυναγωνιςμοφ, ςυνεπϊσ δεν απονζμονται μετάλλια 
και κορδζλεσ. Πλθροφορίεσ ςχετικά με τισ Δοκιμαςίεσ Αξιολόγθςθσ 
Χειροςφαίριςθσ ακολουκοφν ςτο Άρκρο 6). 

β) Σθν επίδοςι τουσ κατά τθ διάρκεια ενόσ αγωνιςτικοφ γφρου κατάταξθσ, 
πριν τθν ζναρξθ τθσ διοργάνωςθσ. 

2) Πριν τθν ζναρξθ των αγϊνων, οι προπονθτζσ υποχρεοφνται να υποβάλουν τα 
αποτελζςματα των Δοκιμαςιϊν Αξιολόγθςθσ Χειροςφαίριςθσ (HSAT), για όλουσ 



Επίςθμοι Κανονιςμοί Χειροςφαίριςθσ SPECIAL OLYMPICS 2011  
 

9 
 

τουσ παίκτεσ τθσ ομάδοσ τουσ. Σο ςυνολικό ςκορ τθσ ομάδοσ υπολογίηεται από 
τθν άκροιςθ των αποτελεςμάτων των 7 (επτά) καλυτζρων παικτϊν και, εν 
ςυνεχεία, τθ διαίρεςθ του ακροίςματοσ διά 7 (επτά). Η Αγωνόδικοσ Επιτροπι 
μπορεί, επίςθσ, να ηθτιςει πλθροφορίεσ από τισ ομάδεσ προκειμζνου να 
προχωριςει μία προ-κατάταξι τουσ.  

3) Οι ομάδεσ αρχικά κατατάςςονται ςε κατθγορίεσ βάςει τθσ βακμολογίασ τουσ ςτισ 
Δοκιμαςίεσ Αξιολόγθςθσ Χειροςφαίριςθσ (HSAT). ΢ε κάκε περίπτωςθ, 
προκειμζνου να ολοκλθρωκεί θ διαδικαςία κατάταξθσ, είναι απαραίτθτο να 
διεξαχκεί ζνασ αγωνιςτικόσ γφροσ κατάταξθσ, πριν τθν ζναρξθ τθσ διοργάνωςθσ. 

4) ΢τον αγωνιςτικό γφρο κατάταξθσ πριν τθν ζναρξθ τθσ διοργάνωςθσ, οι ομάδεσ κα 
παίξουν δφο (ι περιςςότερουσ) αγϊνεσ (προτεινόμενθ διάρκεια αγϊνα τα 6’). 
Κάκε ομάδα κα πρζπει χρθςιμοποιιςει όλουσ τουσ παίκτεσ τθσ και να υποδείξει 
τουσ 6 (ζξι) καλφτερουσ παίκτεσ γθπζδου και τον καλφτερο τερματοφφλακά τθσ 
όταν υποβάλει τθ ςφνκεςι τθσ ςτθν Επιτροπι. 

γ. Η διάρκεια του αγϊνα: 

1) Η διάρκεια ενόσ αγϊνα είναι 2 (δφο) θμίχρονα των 30’ το κάκε ζνα, με ανάπαυλα 
διαρκείασ 10 (δζκα) λεπτϊν. Ο χρόνοσ διακόπτεται μόνο με ςφφριγμα των 
διαιτθτϊν και αντίςτοιχθ υπόδειξθ για τάιμ-άουτ.  

2) Πριν τθν ζναρξθ του αγϊνα γίνεται κλιρωςθ με τθ μορφι του ςτριψίματοσ 
κζρματοσ. Ο νικθτισ ςτθ διαδικαςία αυτι μπορεί να επιλζξει ανάμεςα ςτθν 
κατοχι τθσ μπάλασ (ςζντρα) ι τθν εςτία που κα υπεραςπιςτεί. 

3) Μετά τθν ανάπαυλα, οι ομάδεσ αλλάηουν πλευρζσ ςτον αγωνιςτικό χϊρο και το 
χϊρο των αναπλθρωματικϊν και θ εναρκτιρια ρίψθ (ςζντρα) εκτελείται τϊρα 
από τθν ομάδα που δεν είχε τθ ςζντρα κατά τθν ζναρξθ του α’ θμιχρόνου.  

4) Αν το παιχνίδι είναι ιςόπαλο ςτο τζλοσ του κανονικοφ χρόνου και πρζπει να 
αναδειχτεί νικθτισ από τον αγϊνα, παίηεται παράταςθ.  

α) Η παράταςθ αποτελείται από 2 (δφο) θμίχρονα των 5 (πζντε) λεπτϊν, με 
ανάπαυλα 1 (ενόσ) λεπτοφ μεταξφ τουσ.  

β) Αν το παιχνίδι παραμζνει ιςόπαλο μετά τθ λιξθ τθσ παράταςθσ, 
χρθςιμοποιείται θ διαδικαςία των ρίψεων 7 μ. (πζναλτι) για τθν ανάδειξθ 
του νικθτι. Κάκε ομάδα εκτελεί 5 (πζντε) πζναλτι με 5 (πζντε) 
διαφορετικοφσ παίκτεσ. Οι ομάδεσ εναλλάςςονται κατά τθ διαδικαςία και 
νικιτρια αναδεικνφεται θ ομάδα που κα πετφχει τα περιςςότερα γκολ επί 
ίςου αρικμοφ προςπακειϊν.  

γ) Αν, μετά τθν εκτζλεςθ 5 (πζντε) πζναλτι και από τισ 2 (δφο) ομάδεσ, το 
αποτζλεςμα εξακολουκεί να παραμζνει ιςόπαλο, τότε, οι ομάδεσ εκτελοφν 
πζναλτι εναλλάξ, μζχρι τθ ςτιγμι που θ μία ομάδα κα ςκοράρει και θ άλλθ 
κα αποτφχει ςτθν προςπάκειά τθσ. 

5) Κάκε ομάδα δικαιοφται ενόσ τεχνικοφ τάιμ-άουτ διαρκείασ 60‘‘ (1’) ςε κάκε 
θμίχρονο. Ζνασ από τουσ ςυνοδοφσ τθσ ομάδοσ ζχει το δικαίωμα να ηθτιςει τάιμ-
άουτ για τθν ομάδα του αφινοντασ μια πράςινθ κάρτα ςτο τραπζηι τθσ 
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Γραμματείασ, μπροςτά από το χρονομζτρθ και το ςθμειωτι. Μία ομάδα ζχει το 
δικαίωμα να ηθτιςει τάιμ-άουτ μόνον όταν ζχει κατοχι τθσ μπάλασ (είτε θ μπάλα 
βρίςκεται εντόσ είτε εκτόσ παιδιάσ), υπό τθν προχπόκεςθ ότι θ ομάδα που ζχει 
ηθτιςει το τάιμ-άουτ δεν ζχει χάςει τθν κατοχι τθσ μπάλασ πριν ο χρονομζτρθσ 
προλάβει να ςφυρίξει. ΢τθν περίπτωςθ αυτι, θ πράςινθ κάρτα κα επιςτραφεί 
ςτθν ομάδα. ΢τθ ςυνζχεια, ο διαιτθτισ κα ςφυρίξει για να ςθμάνει τθ διακοπι 
του χρόνου. Ο διαιτθτισ μπορεί, επίςθσ, να διακόψει το χρόνο όταν υπάρχει 
τραυματιςμζνοσ παίκτθσ ςτον αγωνιςτικό χϊρο.  

΢ΗΜΕΙΩ΢Η: Αν ο διαιτθτισ υποδείξει τάιμ-άουτ προκειμζνου να παραςχεκοφν οι 
πρϊτεσ βοικειεσ ςε τραυματιςμζνο παίκτθ, ο ςυγκεκριμζνοσ παίκτθσ ΠΡΕΠΕΙ να 
αντικαταςτακεί. Μετά τθν επανζναρξθ του παιχνιδιοφ, ο τραυματιςμζνοσ παίκτθσ 
μπορεί να επιςτρζψει ςτο παιχνίδι, χρθςιμοποιϊντασ τισ ςυνικεισ διαδικαςίεσ 
αντικατάςταςθσ. 

 
6) Η διακοπι του χρόνου (τάιμ-άουτ) είναι υποχρεωτικι όταν: 

α) Δίνεται δίλεπτοσ αποκλειςμόσ, αποβολι ι αποβολι χωρίσ αντικατάςταςθ.  

β) Καταλογίηεται πζναλτι.  

γ) Δίνεται τεχνικό τάιμ-άουτ. 

δ) Γίνεται λάκοσ αλλαγι ι ειςζρχονται ςτον αγωνιςτικό χϊρο ακλθτζσ 

επιπλζον του επιτρεπτοφ αρικμοφ. 

ε) Ακοφγεται ςφφριγμα του χρονομζτρθ ι του τεχνικοφ επιτετραμμζνου. 

ςτ) Πρζπει να ςυςκεφκοφν οι διαιτθτζσ (ςφμφωνα με το άρκρο 18:9). 

δ. Οι περιοριςμοί του αγωνιςτικοφ χϊρου: 

1) Η περιοχι τζρματοσ 
α) Μόνον ο τερματοφφλακασ επιτρζπεται να κινείται μζςα ςτθν περιοχι 

τζρματοσ. 

β) Η μόνθ περίπτωςθ που επιτρζπεται ςε επιτικζμενο παίκτθ να βρίςκεται 
μζςα ςτθν περιοχι τζρματοσ είναι όταν αυτόσ -ζχοντασ κάνει ςουτ με άλμα 
ζξω από τθν περιοχι- προςγειϊνεται μζςα ςε αυτι, μετά το ςουτ. Σο γκολ 
είναι ζγκυρο, αν θ μπάλα ζχει φφγει από το χζρι του παίκτθ πριν αυτόσ 
πατιςει μζςα ςτθν περιοχι. Προκειμζνου να μθν αποκομίςει τακτικό 
πλεονζκτθμα, ο παίκτθσ πρζπει να βγει από τθν περιοχι το ταχφτερο 
δυνατόν, μετά τθν προςγείωςι του ςε αυτι.  

i. Αν επιτικζμενοσ παραβιάςει τθν περιοχι τζρματοσ των αντιπάλων, 
καταλογίηεται ελεφκερθ ρίψθ υπζρ των αμυνομζνων από το ςθμείο 
όπου ζγινε θ παράβαςθ. 

γ) Αν αμυνόμενοσ -μετά από είςοδό του ςτθν περιοχι τζρματοσ τθσ ομάδοσ 
του- καταςτρζψει μια κακαρι ευκαιρία για γκολ των αντιπάλων, τότε, 
καταλογίηεται πζναλτι (ρίψθ 7μ.) εισ βάροσ τθσ ομάδοσ του.  

2) Ο τερματοφφλακασ 
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α) Ο τερματοφφλακασ μπορεί να κινείται ελεφκερα ςτθν περιοχι του τζρματόσ 
του. Μπορεί να εγκαταλείψει τθν περιοχι του (χωρίσ, όμωσ, να ζχει ςτθν 
κατοχι του τθ μπάλα) και να ςυμμετάςχει ςτο παιχνίδι ωσ παίκτθσ γθπζδου. 
΢ε αυτι τθν περίπτωςθ, υπόκειται ςτουσ κανονιςμοφσ που αφοροφν ςτουσ 
παίκτεσ γθπζδου. Ο τερματοφφλακασ δεν μπορεί να ειςζλκει ςτθν περιοχι 
του τζρματόσ του ζχοντασ τθν μπάλα ςτθν κατοχι του.  

β) Ο τερματοφφλακασ μπορεί να αντικαταςτιςει παίκτθ γθπζδου. 
Αντιςτοίχωσ, ζνασ παίκτθσ γθπζδου μπορεί να αντικαταςτιςει τον 
τερματοφφλακα. ΢ε κάκε δεδομζνθ ςτιγμι του αγϊνα, πρζπει να υπάρχει 
μόνον ζνασ παίκτθσ για κάκε ομάδα μζςα ςτον αγωνιςτικό χϊρο οριςμζνοσ 
ωσ τερματοφφλακασ. 

΢ΗΜΕΙΩ΢Η: Ο παίκτθσ γθπζδου που κα αντικαταςτιςει τον τερματοφφλακα 
κα πρζπει να φζρει φανζλα ίδια με του τερματοφφλακα, αλλά με τον δικό 
του αρικμό φανζλασ. Ομοίωσ και ο τερματοφφλακασ, όταν αντικακιςτά 
παίκτθ γθπζδου (κα φζρει φανζλα ίδια με αυτι των ςυμπαικτϊν του 
γθπζδου, αλλά με τον δικό του αρικμό φανζλασ). 

ε. Ο χειριςμόσ τθσ μπάλασ: 

1) Ζνασ παίκτθσ με τθν μπάλα ςτθν κατοχι του επιτρζπεται να κάνει 3 (τρία) βιματα 
με ι να τθν κρατιςει για 3’’. Θεωρείται ότι ο παίκτθσ ζχει κατοχι τθσ μπάλασ όταν 
τθν κρατά (ςτακερά) με το ζνα ι με τα δφο του χζρια. 

2) Δεν υπάρχει χρονικόσ περιοριςμόσ όταν ο παίκτθσ κάνει ντρίμπλα. Ωςτόςο, όταν 
ζχει κατοχι τθσ μπάλασ, πρζπει να τθν παίξει (ςουτ, πάςα, ντρίμπλα) μετά από 3 
(τρία) βιματα ι μζςα ςε 3’’. Ζνασ παίκτθσ μπορεί να κάνει 3 (τρία) βιματα, να 
ντριμπλάρει τθν μπάλα όςεσ φορζσ κζλει -πριν τθν ξαναπιάςει- και μετά, να κάνει 
άλλα 3 (τρία) βιματα. Αν ο παίκτθσ ντριμπλάρει τθν μπάλα πάλι -μετά τθν 
τελευταία ςειρά των βθμάτων-, τότε ζχει υποπζςει ςτθν παράβαςθ του κακοφ 
χειριςμοφ τθσ μπάλασ (διπλι ντρίμπλα). Οι παίκτεσ δεν επιτρζπεται να 
ξαναντριμπλάρουν τθν μπάλα, όταν τθν ζχουν ιδθ ντριμπλάρει και μετά κρατιςει 
με τα δφο τουσ χζρια. Διπλι ντρίμπλα (κακόσ χειριςμόσ τθσ μπάλασ) 
καταλογίηεται επίςθσ, αν ο παίκτθσ ντριμπλάρει τθν μπάλα χρθςιμοποιϊντασ και 
τα δφο του χζρια. Όταν καταλογίηεται παράβαςθ κακοφ χειριςμοφ τθσ μπάλασ, 
παραχωρείται ελεφκερθ ρίψθ υπζρ των αντιπάλων. 

3) Επιτρζπεται ςτον παίκτθ να μεταβιβάςει, να κτυπιςει ι να ςουτάρει τθν μπάλα 
προσ οποιαδιποτε κατεφκυνςθ χρθςιμοποιϊντασ τα χζρια, τουσ βραχίονεσ, το 
κεφάλι, τθν πλάτθ, το μθρό ι το γόνατό του. 

4) Δεν επιτρζπεται ςτουσ παίκτεσ ο χειριςμόσ τθσ μπάλασ με τουσ ακόλουκουσ 
τρόπουσ: 

α) Επαφι τθσ μπάλασ με τα κάτω άκρα τουσ (κάτω από το γόνατο) ι με τα 
πόδια. 
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β) Βουτιά (πλονηόν) προσ τθν μπάλα που κυλά ι βρίςκεται ςταματθμζνθ ςτο 
δάπεδο. Γενικϊσ, απαγορεφεται θ βουτιά προσ τθν μπάλα όταν μπορεί να 
κζςει ςε κίνδυνο τθ ςωματικι ακεραιότθτα άλλου παίκτθ.  

γ) Η εςκεμμζνθ ρίψθ τθσ μπάλασ εκτόσ των πλάγιων γραμμϊν ι τθσ γραμμισ 
τζρματοσ.  

δ) Σο πζταγμα τθσ μπάλασ ςτον αζρα με ςκοπό τθν υποδοχι τθσ πάλι από τουσ 
ίδιουσ. Η ενζργεια αυτι κεωρείται κακόσ χειριςμόσ τθσ μπάλασ (διπλι 
ντρίμπλα). 

ςτ. Η ςυμπεριφορά προσ τον αντίπαλο: 

1) Επιτρζπεται: 
α) Η απόςπαςθ τθσ μπάλασ από αντίπαλο χρθςιμοποιϊντασ ανοιχτι παλάμθ. 

β) Η χριςθ του ςϊματοσ προκειμζνου να παρεμποδιςκεί θ κίνθςθ ενόσ 
αντιπάλου, με ι χωρίσ κατοχι τθσ μπάλασ από μζρουσ του (ςκριν). 

2) Απαγορεφεται: 

α) Σο χτφπθμα, το κράτθμα ι θ απϊκθςθ αντιπάλου και θ εν γζνει ζκκεςι του 
ςε κίνδυνο. 

β) Η ζκκεςθ ςε κίνδυνο αντιπάλου τθ ςτιγμι που ςουτάρει. Αντιςτοίχωσ, οι 
επιτικζμενοι πρζπει να αποφεφγουν τθ ςφγκρουςθ με αμυνόμενουσ, όταν 
ςουτάρουν. Ωςτόςο, είναι κακικον του αμυνόμενου να προςπακεί να 
ςταματιςει τα ςουτ τα αντιπάλων και, ωσ εκ τοφτου, ο επιτικζμενοσ δεν 
μπορεί να κεωρθκεί υπόλογοσ για μία επαφι με αντίπαλο κατά τθ διάρκεια 
του ςουτ, εκτόσ αν το ςουτ αυτό κακαυτό κεωρθκεί επικίνδυνο από τουσ 
διαιτθτζσ.  

γ) Η ςφγκρουςθ επιτικζμενου με αμυνόμενο, όταν γι’ αυτιν ευκφνεται ο 
επιτικζμενοσ (επικετικό φάουλ). 

δ) Σο τράβθγμα ι το χτφπθμα τθσ μπάλασ μζςα από τα χζρια του αντιπάλου. 

η. Οι ρίψεισ: 

1) Η εναρκτιρια ρίψθ 
α) Εναρκτιρια ρίψθ (ςζντρα) εκτελείται ςτθν ζναρξθ του αγϊνα, ςτθν ζναρξθ 

του β’ θμιχρόνου και μετά από κάκε επιτυχία τζρματοσ.  

β) Η εναρκτιρια ρίψθ πρζπει να εκτελεςτεί εντόσ 3’’ από το ςφφριγμα του 
διαιτθτι. 

γ) Η εναρκτιρια ρίψθ εκτελείται ςτο κζντρο τθσ κεντρικισ γραμμισ, με ανοχι 
1,5 μ. εκατζρωκεν. Οι ςυμπαίκτεσ του ρίπτθ δεν επιτρζπεται να διαςχίςουν 
τθν κεντρικι γραμμι πριν το ςφφριγμα του διαιτθτι.  

δ) Κατά τθ διάρκεια τθσ εναρκτιριασ ρίψθσ, όλοι οι αντίπαλοι πρζπει να 
βρίςκονται ςε ελάχιςτθ απόςταςθ 3 μ. από το ρίπτθ.  

ε) Από τθ ςζντρα μπορεί να επιτευχκεί απευκείασ γκολ.  
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2) Η πλάγια ρίψθ 

α) Πλάγια ρίψθ καταλογίηεται όταν θ μπάλα βγει ζξω από τθν πλάγια γραμμι 
του γθπζδου.  

β) Πλάγια ρίψθ καταλογίηεται, επίςθσ, όταν ζνασ αμυνόμενοσ (εκτόσ του 
τερματοφφλακα) ιταν ο τελευταίοσ που ακοφμπθςε τθν μπάλα, πριν αυτι 
περάςει ζξω από τθ γραμμι τζρματοσ τθσ ομάδασ του (κόρνερ, γωνιακι 
ρίψθ). ΢τθν περίπτωςθ αυτι, θ πλάγια ρίψθ (κόρνερ) εκτελείται από τθν 
τομι τθσ πλάγιασ γραμμισ και τθσ γραμμισ τζρματοσ, προσ τθν πλευρά του 
γθπζδου που βγικε θ μπάλα.  

γ) Η πλάγια ρίψθ εκτελείται χωρίσ ςφφριγμα των διαιτθτϊν και μπορεί να 
εκτελεςτεί από οποιοδιποτε ακλθτι τθσ ομάδασ υπζρ τθσ οποίασ 
καταλογίςκθκε το πλάγιο. Ο παίκτθσ που εκτελεί τθ ρίψθ πρζπει να πατά με 
το ζνα τουλάχιςτον πόδι του τθν πλάγια γραμμι. 

δ) Όταν εκτελείται πλάγιο, οι αντίπαλοι πρζπει να βρίςκονται ςε απόςταςθ 
τουλάχιςτον 3 μ. από τον ρίπτθ.  

ε) Από το πλάγιο μπορεί να επιτευχκεί απευκείασ γκολ.  

3) Η ρίψθ τερματοφφλακα 

α) Ρίψθ τερματοφφλακα καταλογίηεται όταν θ μπάλα διαςχίςει τθ γραμμι 
τζρματοσ, μετά από ςουτ των αντιπάλων ι μετά από απόκρουςθ του 
τερματοφφλακα. Η ρίψθ εκτελείται από τον τερματοφφλακα, μζςα από τθν 
περιοχι τζρματοσ, χωρίσ ςφφριγμα του διαιτθτι (΢ΗΜΕΙΩ΢Η: Αν ο 
τερματοφφλακασ ζχει ςτθν κατοχι του τθν μπάλα μζςα ςτθν περιοχι του 
τζρματόσ του, τότε θ μπάλα κεωρείται εν παιδιά). 

β) Από τθ ρίψθ τερματοφφλακα μπορεί να επιτευχκεί απευκείασ γκολ.  

θ. Σο γκολ (θ επίτευξθ τζρματοσ): 

1) Σζρμα (γκολ) επιτυγχάνεται όταν ολόκλθρθ θ μπάλα διαςχίςει ολόκλθρο το 
πλάτοσ τθσ γραμμισ τζρματοσ.  

2) Οποιοδιποτε ςφφριγμα των διαιτθτϊν διακόπτει τον αγϊνα. Κατά ςυνζπεια, δεν 
μπορεί να κατακυρωκεί γκολ, αν ο διαιτθτισ (ι ο χρονομζτρθσ) διζκοψε το 
παιχνίδι, πριν θ μπάλα διαςχίςει εξ ολοκλιρου τθ γραμμι του τζρματοσ.  

κ. Η ελεφκερθ ρίψθ: 

1) Ελεφκερθ ρίψθ καταλογίηεται ςτισ ακόλουκεσ περιπτϊςεισ: 

α) Ζνασ παίκτθσ ζχει αντιακλθτικι ςυμπεριφορά απζναντι ςε αντίπαλο. 

β) Τπάρχει παράβαςθ των κανονιςμϊν ςχετικά με τον χειριςμό τθσ μπάλασ.  

γ) Ζχει παραβιαςτεί θ γραμμι τθσ περιοχισ τζρματοσ .  

δ) Ζνασ παίκτθσ ςυμπεριφζρεται με αντιακλθτικό τρόπο. 

ε) Οι παίκτεσ εςκεμμζνα κακυςτεροφν το παιχνίδι τουσ (πακθτικό παιχνίδι). 
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ςτ) Τπάρχει λανκαςμζνθ αλλαγι παίκτθ. 

η) Ο τερματοφφλακασ διαςχίςει τθ γραμμι περιοχισ τζρματοσ, ζχοντασ τθν 
μπάλα ςτθν κατοχι του.  

θ) Όταν το παιχνίδι διακοπεί για λόγουσ άλλουσ από παράβαςθ των 
κανονιςμϊν (π.χ. τραυματιςμόσ ακλθτι). 

κ) Όταν θ επιτικζμενθ ομάδα εκτελζςει ελεφκερθ ρίψθ ι πζναλτι με 
αντικανονικό τρόπο.  

ι) Αν το παιχνίδι διακοπεί επειδι θ μπάλα ακοφμπθςε ςε υπερκαταςκευι του 
αγωνιςτικοφ χϊρου και θ μπάλα παραμζνει εντόσ του αγωνιςτικοφ χϊρου. 
Σότε, το παιχνίδι επαναρχίηει με ελεφκερθ ρίψθ για τθν ομάδα θ οποία δεν 
είχε τθν τελευταία επαφι με τθν μπάλα. Η ελεφκερθ ρίψθ εκτελείται, μετά 
από ςφφριγμα του διαιτθτι, από το πλθςιζςτερο ςθμείο κάτω από το οποίο 
θ μπάλα ακοφμπθςε τθν υπερκαταςκευι. 

κ) Αν ζνασ παίκτθσ ρίξει ςκόπιμα τθν μπάλα μζςα ςτθν περιοχι τζρματοσ τθσ 
ομάδασ του και ο τερματοφφλακασ αγγίξει τθν μπάλα. 

λ) Όταν ο τερματοφφλακασ μεταφζρει τθν μπάλα από το γιπεδο μζςα ςτθν 
περιοχι τζρματοσ. 

2) Η ελεφκερθ ρίψθ εκτελείται αμζςωσ, χωρίσ ςφφριγμα διαιτθτι, από το ςθμείο 
όπου διεπράχκθ θ παράβαςθ. Κατά τθν εκτζλεςι τθσ, ο ρίπτθσ πρζπει να ζχει το 
ζνα του πόδι ςυνεχϊσ ςε επαφι με το δάπεδο και πρζπει να εκτελζςει τθ ρίψθ 
μζςα ςε 3‘‘. 

α) Αν θ άμυνα υποπζςει ςε παράβαςθ, θ οποία πραγματοποιικθκε μεταξφ τθσ 
περιοχισ τζρματοσ (6 μ.) και τθσ γραμμισ των ελευκζρων ρίψεων (9 μ.), θ 
ελεφκερθ ρίψθ εκτελείται ςε ςθμείο ζξω από τθ γραμμι ελευκζρων ρίψεων 
το οποίο βρίςκεται πιο κοντά ςτο ςθμείο όπου διεπράχκθ θ παράβαςθ.  

3) Κατά τθν εκτζλεςθ τθσ ελεφκερθσ ρίψθσ, οι ακλθτζσ τθσ επιτικζμενθσ ομάδασ 
πρζπει να βρίςκονται ζξω από τθ γραμμι των 9 μ. τθσ αντίπαλθσ ομάδασ, ενϊ οι 
ακλθτζσ τθσ αμυνόμενθσ ομάδασ πρζπει να τοποκετθκοφν ςε ελάχιςτθ απόςταςθ 
3 μ. από τθν μπάλα. 

4) Γκολ μπορεί να επιτευχκεί απευκείασ από ελεφκερθ ρίψθ.  

ι. Η ρίψθ 7 μ. (πζναλτι): 

1) Πζναλτι καταλογίηεται ςτισ ακόλουκεσ περιπτϊςεισ: 

α) Όταν καταςτραφεί αντικανονικά μια κακαρι ευκαιρία για επιτυχία τζρματοσ, 
οπουδιποτε μζςα ςτο γιπεδο. Για παράδειγμα, αν ςτθ γραμμι των 6 μ., ζνασ 
αμυντικόσ παίκτθσ τραβιξει από πίςω το χζρι ενόσ επικετικοφ παίκτθ, ο 
οποίοσ είναι ζτοιμοσ να ςουτάρει.  

β) Όταν ζνασ αμυντικόσ παίκτθσ ειςζλκει εςκεμμζνα ςτθν περιοχι τζρματοσ με 
ςκοπό να ςταματιςει τθν μπάλα ι να κερδίςει πλεονζκτθμα ςε βάροσ του 
επικετικοφ παίκτθ, ο οποίοσ ζχει ςτθν κατοχι του τθν μπάλα.  
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2) Σο πζναλτι εκτελείται με απευκείασ ρίψθ προσ το τζρμα, μζςα ςε 3 ‘‘ από το 
ςφφριγμα του διαιτθτι.  

3) Σο πζναλτι εκτελείται πίςω από τθ γραμμι των 7 μ., τθν οποία ο ρίπτθσ δεν 
επιτρζπεται να διαςχίςει. 

4) Ο ρίπτθσ πρζπει να κρατιςει το ζνα του πόδι ςε επαφι με το δάπεδο μζχρι τθ 
ςτιγμι που θ μπάλα κα απελευκερωκεί από το χζρι του. 

5) Κατά τθν εκτζλεςθ του πζναλτι, οι ςυμπαίκτεσ του ρίπτθ πρζπει να τοποκετθκοφν 
πίςω από τθ γραμμι των 9 μ., ενϊ οι παίκτεσ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ πρζπει να 
παραμείνουν ςε ελάχιςτθ απόςταςθ 3 μ. από τον ρίπτθ. 

6) Ο τερματοφφλακασ μπορεί να παραμείνει ςε οποιοδιποτε ςθμείο μεταξφ του 
τζρματοσ και τθσ γραμμισ των 4μ. (13 πόδια, 1 1/2 ίντςεσ). 

ια. Οι παρατθριςεισ και οι αποκλειςμοί: 

1) Η αντιακλθτικι ςυμπεριφορά, το αςυνικιςτα δυνατό παιχνίδι ι τα ςκόπιμα 
επαναλαμβανόμενα φάουλ τιμωροφνται με ελεφκερθ ρίψθ για τθν επιτικζμενθ 
ομάδα και παρατιρθςθ ςτον ακλθτι ι τιμωρία του με δίλεπτο αποκλειςμό από 
το παιχνίδι.  
Δίλεπτοσ αποκλειςμόσ δίνεται ςτισ ακόλουκεσ περιπτϊςεισ: 

α) Όταν ςε ςφφριγμα των διαιτθτϊν για ελεφκερθ ρίψθ κατά τθσ ομάδασ του, ο 
παίκτθσ που ζχει ςτθν κατοχι του τθ μπάλα δεν τθν αφινει αμζςωσ ςτο 
δάπεδο.  

β) Ζνασ ακλθτισ υποπίπτει ςε λανκαςμζνθ αλλαγι.  

γ) Μια ομάδα διαπράττει επανειλθμμζνεσ παραβάςεισ, όταν θ αντίπαλθ ομάδα 
εκτελεί μια ρίψθ.  

δ) Για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά παίκτθ ο οποίοσ ζχει ιδθ δεχτεί 
προειδοποίθςθ ι εκτίει δίλεπτο αποκλειςμό.  

ε) Κάκε φορά που ζνασ παίκτθσ υποπίπτει ςε αντιακλθτικι ςυμπεριφορά και 
ενϊ θ ομάδα του ζχει ιδθ δεχκεί 3 (τρεισ) παρατθριςεισ. 

2) Δίλεπτοσ αποκλειςμόσ μπορεί να δοκεί χωρίσ καμία προθγοφμενθ 
προειδοποίθςθ, εφ’ όςον, κατά τθν κρίςθ του διαιτθτι, ζνασ παίκτθσ διαπράξει 
ζνα ςοβαρό φάουλ ι υποπζςει ςε αντιακλθτικι ςυμπεριφορά. 

3) Κατά τθ διάρκεια ενόσ δίλεπτου αποκλειςμοφ θ ομάδα του τιμωρθμζνου παίκτθ 
δεν επιτρζπεται να τον αντικαταςτιςει ςτο γιπεδο. Ο υπολειπόμενοσ χρόνοσ του 
δίλεπτου αποκλειςμοφ μεταφζρεται ςτο β’ θμίχρονο του αγϊνα, αν δεν ζχει 
ολοκλθρωκεί με το τζλοσ του α’ θμιχρόνου. Σο ίδιο εφαρμόηεται από τον 
κανονικό αγϊνα ςτθν παράταςθ (εάν υπάρξει τζτοια). 

4) ΢ε κάκε παίκτθ δεν μποροφν να δοκοφν περιςςότερεσ από 1 (μία) παρατθριςεισ 
και ςτουσ παίκτεσ τθσ ίδιασ ομάδασ περιςςότερεσ από 3 (τρεισ). Μετά τον 
καταλογιςμό των παραπάνω, θ ποινι κα είναι δίλεπτοσ αποκλειςμόσ. Ο διαιτθτισ 
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δεν είναι υποχρεωμζνοσ να δϊςει παρατιρθςθ πριν υποδείξει ζνα δίλεπτο 
αποκλειςμό.  

5) Αν ζνασ παίκτθσ, που ζχει δεχκεί δίλεπτο αποκλειςμό για μια παράβαςθ μζςα 
ςτον αγωνιςτικό χϊρο είναι υπαίτιοσ αντιακλθτικισ ςυμπεριφοράσ είτε κατά τθν 
ζξοδο του από τον αγωνιςτικό χϊρο ι ςτθ ηϊνθ αντικατάςταςθσ πριν το παιχνίδι 
ξαναρχίςει, τότε, ςτον υπότροπο αυτό παίκτθ δίνεται πρόςκετοσ δίλεπτοσ 
αποκλειςμόσ.  

α) Αν ο αρχικόσ δίλεπτοσ αποκλειςμόσ είναι ο δεφτεροσ για τον παίκτθ, τότε, ο 
πρόςκετοσ δίλεπτοσ αποκλειςμόσ οδθγεί ςτθν αποβολι του.  

β) Εάν, ωςτόςο, ο αρχικόσ δίλεπτοσ αποκλειςμόσ είναι ιδθ ο τρίτοσ για τον 
παίκτθ και είναι αυτόσ που κα οδθγιςει ςτθν αποβολι του, τότε θ ομάδα του 
χρεϊνεται με ζναν επιπλζον δίλεπτο αποκλειςμό (ο οποίοσ όμωσ δεν 
καταγράφεται εισ βάροσ κανενόσ παίκτθ). 

ιβ. Η αποβολι: 

1) Ζνασ ακλθτισ μπορεί να αποβλθκεί ςτισ ακόλουκεσ περιπτϊςεισ: 

α) Ζχοντασ δεχτεί τρεισ δίλεπτουσ αποκλειςμοφσ.  

β) Ζχοντασ διαπράξει ςοβαρι αντιακλθτικι ςυμπεριφορά εναντίον αντιπάλου. 

2) Όταν ζνασ παίκτθσ ζχει αποβλθκεί, μπορεί να αντικαταςτακεί από ζναν άλλο 
παίκτθ μετά τθν ολοκλιρωςθ του απαιτοφμενου δίλεπτου αποκλειςμοφ.  

ιγ. Η αποβολι χωρίσ αντικατάςταςθ: 

1) Ζνασ παίκτθσ πρζπει να αποβλθκεί χωρίσ αντικατάςταςθ από το παιχνίδι, όταν 
αυτόσ είναι υπαίτιοσ βιαιοπραγίασ προσ αντίπαλο ι διαιτθτι κατά τθ διάρκεια 
του αγϊνα.  

2) Ζνασ παίκτθσ που ζχει αποβλθκεί χωρίσ αντικατάςταςθ, δεν μπορεί να 
αντικαταςτακεί και πρζπει να αποχωριςει από το γιπεδο και τθν περιοχι των 
αναπλθρωματικϊν.  

3) Η ομάδα του παίκτθ ο οποίοσ ζχει αποβλθκεί χωρίσ αντικατάςταςθ, δεν μπορεί 
να χρθςιμοποιιςει αντικαταςτάτθ του για το υπόλοιπο του παιχνιδιοφ. 

ιδ. Προαιρετικζσ τροποποιιςεισ: 

Σα ακόλουκα αποτελοφν τροποποιιςεισ των Κανονιςμϊν τθσ Παγκοςμίου 
Ομοςπονδίασ Χειροςφαιρίςεωσ (IHF), που μποροφν να εφαρμοςκοφν κατά τθ 
διεξαγωγι των Αγϊνων Χειροςφαίριςθσ των Special Olympics. Οι τροποποιιςεισ 
αυτζσ είναι προαιρετικζσ και εναπόκειται ςε κάκε επιμζρουσ Επιτροπι Αγϊνων να 
αποφαςίςει για τθν εφαρμογι τουσ.  

1) Σο μικοσ του γθπζδου μπορεί να τροποποιθκεί αλλά δεν επιτρζπεται να είναι 
μικρότερο του μικουσ ενόσ κανονικοφ γθπζδου καλακοςφαίριςθσ (26 μ.). Η 
διατιρθςθ του πλάτουσ του γθπζδου ςτθν κανονικι του διάςταςθ (20 μ.) είναι 
πιο ςθμαντικι από τθ διατιρθςθ του μικουσ του γθπζδου ςτθν κανονικι του 
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διάςταςθ. Ωςτόςο, πρζπει να καταβλθκεί προςπάκεια ϊςτε το γιπεδο να 
ςτεγαςτεί ςε μεγάλο χϊρο που κα επιτρζψει τθ δθμιουργία γθπζδου κανονικϊν 
διαςτάςεων.  

2) Αρχάριοι παίκτεσ και παίκτεσ περιοριςμζνων δυνατοτιτων μπορεί να επικυμοφν 
να χρθςιμοποιιςουν μπάλα χειροςφαίριςθσ από ςυνκετικό υλικό για τουσ 
αγϊνεσ. Η ςυνιςτϊμενθ μπάλα χειροςφαίριςθσ από ςυνκετικό υλικό ηυγίηει 350 
γρ., ζχει διάμετρο 17,145 εκ. και περιφζρεια 53,34 εκ.  

3) Ο χρόνοσ του παιχνιδιοφ δεν πρζπει να είναι λιγότεροσ από 2 (δφο) θμίχρονα των 
15’, με τουλάχιςτον 5’ ανάπαυλα μεταξφ τουσ. Ο τφποσ του τουρνουά, ο αρικμόσ 
των παιχνιδιϊν που παίηονται ανά θμζρα και θ φυςικι κατάςταςθ των παικτϊν 
κα είναι παράγοντεσ που κα κακορίςουν τθ διάρκεια των θμιχρόνων. Ο χρόνοσ 
παιχνιδιοφ μπορεί να ρυκμιςτεί με αμοιβαία ςυμφωνία των προπονθτϊν ι με 
απόφαςθ του διαιτθτι ι του Διευκυντι του Ακλιματοσ τθσ Χειροςφαίριςθσ.  

4) Για αρχάριουσ παίκτεσ, νζουσ/νεάνιδεσ και παίκτεσ μειωμζνων επιδεξιοτιτων, οι 
διαιτθτζσ μπορεί περιορίςουν τθν επαφι ςτο επίπεδο τθσ επιτρεπόμενθσ επαφισ 
ςε ζναν αγϊνα καλακοςφαίριςθσ. Δεν υπάρχει περιοριςμόσ ατομικϊν φάουλ. 
Ωςτόςο, μια παράβαςθ κα ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν παρατιρθςθ προσ τον παίκτθ 
και τον προπονθτι. Μια δεφτερθ παρατιρθςθ οποιουδιποτε είδουσ ςε παίκτθ κα 
οδθγιςει ςε δίλεπτο αποκλειςμό και θ ομάδα κα παίηει με ζναν λιγότερο παίκτθ. 
Σρεισ δίλεπτοι αποκλειςμοί οδθγοφν ςτθν αποβολι του εν λόγω παίκτθ.  

2. Αγϊνασ Χειροςφαίριςθσ 5Χ5 

Οι κανονιςμοί για το Αγϊνιςμα τθσ Χειροςφαίριςθσ 5Χ5 είναι οι ίδιοι με τουσ κανόνεσ για το 
ομαδικό αγϊνιςμα.  

α. Η κατάταξθ ςε ομίλουσ (Divisioning): 

1) Οι ομάδεσ κα πρζπει να καταταχκοφν ςφμφωνα με το ςυνολικό αποτζλεςμα τθσ 
ομάδασ που ςυγκεντρϊκθκε από τισ επιμζρουσ βακμολογίεσ των διαγωνιςμϊν 
δεξιοτιτων και ζνα γφρο παιχνιδιϊν κατάταξθσ. 

2) Οι προπονθτζσ πρζπει να υποβάλουν ςτθν επιτροπι των αγϊνων τα ατομικά 
αποτελζςματα των αγωνιςμάτων δεξιοτιτων των ακλθτϊν τθσ ομάδασ τουσ, πριν 
από τθ διεξαγωγι του τουρνουά. Σο ςκορ τθσ ομάδασ κακορίηεται από τθν 
πρόςκεςθ των επιδόςεων των πζντε καλφτερων παικτϊν, και, ςτθ ςυνζχεια, τθσ 
διαίρεςθσ του ςυνόλου με το πζντε (ομαδικόσ μζςοσ όροσ). 

3) Οι ομάδεσ αρχικά κατατάςςονται ςε κατθγορίεσ, ανάλογα με τισ ατομικζσ 
επιδόςεισ των δεξιοτιτων των παικτϊν τουσ. Για τθν ολοκλιρωςθ τθσ 
διαδικαςίασ, πρζπει να διεξαχκεί ζνασ γφροσ κατάταξθσ.  

4) Κατά τθ διάρκεια του γφρου κατάταξθσ, οι ομάδεσ κα παίξουν ζνα ι περιςςότερα 
παιχνίδια ο χρόνοσ του/των οποίων δεν κα διαρκεί λιγότερο από ζξι λεπτά. ΢ε 
κάκε ομάδα, και οι πζντε ακλθτζσ των οποίων οι ατομικζσ επιδόςεισ ςτα 
αγωνίςματα δεξιοτιτων χρθςιμοποιικθκαν για τον υπολογιςμό του ομαδικοφ 
ςκορ, κα πρζπει να αγωνιςτοφν.  
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β. Ο ςκοπόσ του αγωνίςματοσ Χειροςφαίριςθσ 5Χ5: 

1) Σο αγϊνιςμα Χειροςφαίριςθσ 5Χ5 μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ωσ μζςο για τθν 
αφξθςθ του αρικμοφ των ομάδων για τουσ αγϊνεσ των Special Olympics. 2) 
Μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ωσ παροχι βοικειασ ςτουσ παίκτεσ μειωμζνων 
δεξιοτιτων, για τθν ζνταξθ τουσ ςτο κανονικό παιχνίδι.  

γ. Ο αγωνιςτικόσ χϊροσ και ο εξοπλιςμόσ: 

1) Αν το μικοσ του αγωνιςτικοφ χϊρου είναι μικρότερο από 26 μ., θ μζτρθςθ τθσ 
γραμμισ περιοχισ τζρματοσ μπορεί να μειωκεί ςε 5 μ. και θ γραμμι ελευκζρων 
ρίψεων να μειωκεί ςε 8 μ. 

2) Η μπάλα τθσ χειροςφαίριςθσ είναι καταςκευαςμζνθ από ςυνκετικό υλικό, ηυγίηει 
350 γρ., ζχει διάμετρο 17,145 εκ. και περιφζρεια 53,34 εκ. 

δ. Η ομάδα και οι ακλθτζσ: 

1) Μια ομάδα μπορεί να ζχει μζχρι και 9 (εννζα) παίκτεσ. 

2) Σο παιχνίδι παίηεται ανάμεςα ςε 2 (δφο) ομάδεσ των 5 (πζντε) παικτϊν. 1(ζνασ) 
παίκτθσ ςε κάκε ομάδα πρζπει να είναι ο τερματοφφλακασ. Για τθν ζναρξθ του 
παιχνιδιοφ, κάκε ομάδα πρζπει να παρατάξει 3 (τρεισ) παίκτεσ γθπζδου και 1 
(ζνα) τερματοφφλακα. Επιτρζπεται θ απουςία 1 (ενόσ) παίκτθ. Οι παίκτεσ 
επιτρζπεται να κρατιςουν τθν μπάλα για 5’’. 

ε. Η διάρκεια του αγϊνα: 

1) Ο χρόνοσ παιχνιδιοφ πρζπει να είναι 20’ (μεικτόσ χρόνοσ). Θα πρζπει να 
υπάρχουν 2 (δφο) ίςα ςε διάρκεια θμίχρονα, διάρκειασ τουλάχιςτον 10’ το κάκε 
ζνα, με 5ϋανάπαυλα μεταξφ των 2 (δφο) θμιχρόνων. Με το τζλοσ του θμιχρόνου, 
οι ομάδεσ αλλάηουν πλευρζσ ςτον αγωνιςτικό χϊρο.  

2) Ζνα (1) τάιμ-άουτ διάρκειασ 60’’ αναλογεί ςε κάκε ομάδα για κάκε θμίχρονο. 
Διακοπι του χρόνου προκειμζνου να παραςχεκοφν πρϊτεσ βοικειεσ ςε 
τραυματιςμζνο ακλθτι, μπορεί να γίνει μόνο από τον διαιτθτι. 

3) Αν, λόγω ιςοπαλίασ ςτο τζλοσ του παιχνιδιοφ, απαιτείται παράταςθ για τθν 
ανάδειξθ νικθτι, τότε με ςτρίψιμο του νομίςματοσ κα προςδιοριςτεί θ κατοχι τθσ 
μπάλασ. Ζνα (1) τάιμ-άουτ διάρκειασ 60’’ κα ακολουκιςει, όπωσ επίςθσ και μετά 
από κάκε περίοδο τθσ παράταςθσ. Η παράταςθ διαρκεί 3’. Αν εξακολουκεί το 
παιχνίδι να είναι ιςόπαλο μετά τθν παράταςθ, εκτελζςεισ πζναλτι κα 
ακολουκιςουν βάςει των προβλεπόμενων κανονιςμϊν.  

ςτ. Οι αλλαγζσ των παικτϊν: 

1) ΢τουσ παίκτεσ που κάνουν λανκαςμζνθ αλλαγι για πρϊτθ φορά δίνεται 
προειδοποίθςθ και όχι δίλεπτοσ αποκλειςμόσ. Η λανκαςμζνθ αλλαγι, όμωσ, 
οδθγεί ςε ελεφκερθ ρίψθ για τθν αντίπαλθ ομάδα. 
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η. Η επιτρεπόμενθ ςυμπεριφορά προσ τον αντίπαλο παίκτθ: 

1) Περιοριςμζνθ επαφι: Η επαφι περιορίηεται ςε ό, τι επαφι επιτρζπεται ςε ζνα 
παιχνίδι καλακοςφαίριςθσ. 

2) Δεν υπάρχει όριο ατομικϊν φάουλ. Ωςτόςο, τα επανειλθμμζνα φάουλ ι το 
επικίνδυνο παιχνίδι κα ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν προειδοποίθςθ του παίκτθ. 

3) Μια δεφτερθ προειδοποίθςθ οποιουδιποτε είδουσ ςτον ίδιο παίκτθ τιμωρείται 
με δίλεπτο αποκλειςμό του και τθ ςτζρθςθ των υπθρεςιϊν του από τθν ομάδα 
για το αντίςτοιχο χρονικό διάςτθμα. 

4) 3(τρεισ) δίλεπτοι αποκλειςμοί οδθγοφν ςτθν αποβολι του παίκτθ.  

3. Unified παιχνίδι (Αγϊνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ) 

α. Η ςφνκεςθ των ομάδων κα περιλαμβάνει τθν αναλογικι ςυμμετοχι ακλθτϊν και 
ςυνοδϊν ακλθτϊν (partners).  

β. ΢τθ διάρκεια των παιχνιδιϊν, θ ςφνκεςθ δεν πρζπει ποτζ να υπερβαίνει τουσ 
τζςςερισ ακλθτζσ και τρεισ partners ανά πάςα ςτιγμι. Αδυναμία τιρθςθσ τθσ 
επικυμθτισ αναλογίασ οδθγεί ςτθ ςτζρθςθ του δικαιϊματοσ ςυμμετοχισ ακλθτϊν 
και partners .  

γ. Κάκε ομάδα πρζπει να διακζτει ζναν ενιλικα προπονθτι ο οποίοσ δεν κα 
ςυμμετζχει ςτο παιχνίδι, αλλά κα είναι υπεφκυνοσ για τθν παράταξθ/ςφνκεςθ τθσ 
ομάδασ κακϊσ και για τθ ςυμπεριφορά των ακλθτϊν τθσ ομάδασ κατά τθ διάρκεια 
του αγϊνα. 

4. ΢υναγωνιςμόσ Ατομικϊν Δεξιοτιτων (΢ΑΔ) 

Ο ςυναγωνιςμόσ αυτόσ δεν προορίηεται για τουσ ακλθτζσ που μποροφν να ςυμμετζχουν ςε 
αγϊνα χειροςφαίριςθσ. 3 (τρεισ) δοκιμαςίεσ περιλαμβάνονται ςτον ΢υναγωνιςμό Ατομικϊν 
Δεξιοτιτων (΢ΑΔ): πάςα ςτόχου, ντρίμπλα 10 μ. και ρίψθ. Η τελικι βακμολογία του ακλθτι 
κακορίηεται από τθν πρόςκεςθ των αποτελεςμάτων ςτισ επιμζρουσ δοκιμαςίεσ. Κάκε 
δοκιμαςία ςχεδιάηεται με βάςθ τον διακζςιμο αρικμό εκελοντϊν, οι οποίοι κα είναι 
υπεφκυνοι για τθ διεξαγωγι του αγωνίςματοσ, και τθν τοποκζτθςι τουσ ςτον αγωνιςτικό 
χϊρο.  
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α. Δοκιμαςία #1: Πάςα ΢τόχου 

 

 
 

  

 
 
 
 

1) ΢κοπόσ 

Η μζτρθςθ τθσ επιδεξιότθτασ με τθν οποία ζνασ ακλθτισ εκτελεί πάςα με μπάλα 
χειροςφαίριςθσ προσ ςτόχο με το 1 (ζνα) χζρι.  

2) Εξοπλιςμόσ 

2 (δφο) δερμάτινεσ μπάλεσ χειροςφαίριςθσ, 1 (μία) κιμωλία δαπζδου ι 
κολλθτικι ταινία και 1 (μία) ταινία μζτρθςθσ (μεηοφρα). 

3) Περιγραφι τθσ δοκιμαςίασ 

1 (ζνα) τετράγωνο πλευράσ 1 μ. ςχεδιάηεται ςε ζναν τοίχο με κιμωλία ι ταινία, 
με τθν κάτω πλευρά αυτοφ να απζχει 1 μ. από το δάπεδο. ΢ε απόςταςθ 2,4 μ. 
από τον τοίχο και με μικοσ πλευράσ 3 μ. ςθμειϊνεται ςτο δάπεδο 1 (ζνα) 
τετράγωνο. Για τθν εκτζλεςθ του αγωνίςματοσ ο ακλθτισ πρζπει να βρίςκεται 
ςτο εςωτερικό του επιδαπζδιου τετραγϊνου. Ο εμπρόςκιοσ άξονασ των τροχϊν 
του αναπθρικοφ αμαξιδίου του ακλθτι δεν επιτρζπεται να ακουμπά πάνω ςτθ 
γραμμι οριοκζτθςθσ του επιδαπζδιου τετραγϊνου. Κάκε ακλθτισ ζχει δικαίωμα 
5 (πζντε) ρίψεων, οι οποίεσ πρζπει να εκτελοφνται με το 1 (ζνα) χζρι, από κζςθ 
ρίψθσ. Η πάςα πρζπει να χτυπιςει τον τοίχο για να κεωρθκεί ζγκυρθ.  

4) Βακμολόγθςθ 

α) Ο ακλθτισ λαμβάνει τρεισ βακμοφσ για κάκε προςπάκεια που ζχει ωσ 
αποτζλεςμα θ μπάλα να πετυχαίνει το τετράγωνο ςτον τοίχο. 

β) Ο ακλθτισ λαμβάνει δφο βακμοφσ για κάκε προςπάκεια που ζχει ωσ 
αποτζλεςμα θ μπάλα να πετυχαίνει τισ γραμμζσ του τετραγϊνου ςτον τοίχο.  

γ) Ο ακλθτισ λαμβάνει ζναν βακμό για κάκε προςπάκεια με τθν οποία θ μπάλα 
πετυχαίνει τον τοίχο, εκτόσ του οριοκετθμζνου τετραγϊνου.  

Κάκιςμα ΣΕ 
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δ) Ο ακλθτισ λαμβάνει ζναν βακμό για τθν υποδοχι τθσ μπάλασ ςτον αζρα ι 
όταν αυτι ζχει αναπθδιςει μία ι περιςςότερεσ φορζσ κατά τθν επιςτροφι 
τθσ από τον τοίχο και ενϊ βρίςκεται ςτο εςωτερικό του επιδαπζδιου 
οριοκετθμζνου τετραγϊνου με μικοσ πλευράσ 3 μ. 

ε) Η τελικι βακμολογία του ακλθτι προκφπτει από το άκροιςμα των βακμϊν 
ςτισ πζντε προςπάκειεσ.  

β. Αγϊνιςμα # 2: Ντρίμπλα 10 μ. 

 

 

 
 

 
1) ΢κοπόσ 

Μζτρθςθ τθσ ταχφτθτασ και τθσ επιδεξιότθτασ με τθν οποία ζνασ ακλθτισ 
μπορεί να εκτελζςει ντρίμπλα με μπάλα Χειροςφαίριςθσ. 

2) Εξοπλιςμόσ 
Σρεισ δερμάτινεσ μπάλεσ Χειροςφαίριςθσ, τζςςερισ κϊνοι διαχείριςθσ κίνθςθσ, 
κολλθτικι ταινία δαπζδου, ταινία μζτρθςθσ και ζνα χρονόμετρο. 

3) Περιγραφι αγωνίςματοσ 
α) Ο ακλθτισ ξεκινά πίςω από τθν οριοκετθμζνθ γραμμι εκκίνθςθσ και μεταξφ 

των κϊνων. ΢το άκουςμα του θχθτικοφ ςιματοσ από τον Διαιτθτι, ο 
ακλθτισ εκτελεί αναπιδθςθ τθσ μπάλασ (ντρίμπλα) με το ζνα χζρι και για 
όλο το ςφνολο των δζκα μζτρων. Για ζγκυρθ εκτζλεςθ του αγωνίςματοσ, ο 
ακλθτισ ςε αναπθρικό αμαξίδιο πρζπει να εναλλάςςει τθν εκτζλεςθ 2 
ωκιςεων του αναπθρικοφ αμαξιδίου με δφο ντρίπλεσ. Για να τερματίςει, ο 
ακλθτισ οφείλει να διαςχίςει τθ γραμμι μεταξφ των οριοκετθμζνων κϊνων 
και να πάρει τθν μπάλα ςτα χζρια του.  

β) ΢ε περίπτωςθ που ο ακλθτισ χάςει τον ζλεγχο τθσ μπάλασ, το χρονόμετρο 
ςυνεχίηει να λειτουργεί. Ο ακλθτισ μπορεί να ανακτιςει τθν μπάλα. 
Ωςτόςο, αν θ μπάλα κυλιςει ζξω από τθν οριοκετθμζνθ λωρίδα πλάτουσ 
1,5 μ., ο ακλθτισ μπορεί είτε να χρθςιμοποιιςει εφεδρικι μπάλα, είτε να 
ανακτιςει τθν αρχικι μπάλα και να ςυνεχίςει τθ προςπάκεια του. 

4) Βακμολόγθςθ 
α) Η προςπάκεια του ακλθτι ξεκινά με τθν ανάκρουςθ του θχθτικοφ ςιματοσ 

«Πάμε» και διαρκεί μζχρι αυτόσ να διαςχίςει τθ γραμμι τερματιςμοφ και να 
πάρει ςτα χζρια του τθ μπάλα ςταματϊντασ τθ ντρίμπλα.  

Ακλθτισ 
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β) Για κάκε εςφαλμζνο χειριςμό τθσ μπάλασ (δθλαδι, ντρίμπλα με δφο χζρια 
κ.λπ) κατά τθ διάρκεια τθσ αναπιδθςθσ τθσ μπάλασ, ο χρόνοσ εκτζλεςθσ του 
ακλθτι κα αυξάνεται κατά δυο δευτερόλεπτα. Ο ακλθτισ ζχει δφο 
προςπάκειεσ να εκτελζςει. ΢ε κάκε προςπάκεια κα προςτίκεται ο χρόνοσ 
ποινισ του ακλθτι ςτον χρόνο εκτζλεςθσ τθσ προςπάκειασ και ο ςυνολικόσ 
χρόνοσ κα μετατρζπεται ςε βακμοφσ ςφμφωνα με τον πίνακα μετατροπισ.  

γ) Η βακμολογία του ακλθτι κα προκφπτει από τον καλφτερο χρόνο εκτζλεςθσ 
τθσ προςπάκειασ μετά από τισ δφο προςπάκειεσ, μετατρεπόμενο ςε 
βακμοφσ (ςε περίπτωςθ ιςοβακμίασ μεταξφ ακλθτϊν, ωσ μζςο ςφγκριςθσ 
κα λαμβάνεται ο πραγματικόσ χρόνοσ εκτζλεςθσ για τθν κατάταξθ, χωρίσ 
τθν προςκικθ των βακμϊν ποινισ). 

γ. Αγϊνιςμα#3: Ρίψθ 

 
 

 
 
 

1) ΢κοπόσ 
Μζτρθςθ τθσ ακρίβειασ ενόσ ακλθτι ςτθ ρίψθ μπάλασ Χειροςφαίριςθσ. 

2) Εξοπλιςμόσ 
Ζξι δερμάτινεσ μπάλεσ Χειροςφαίριςθσ, ζνα τζρμα Χειροςφαίριςθσ, επιδαπζδια 
κολλθτικι ταινία και μια ταινία μζτρθςθσ. 

3) Περιγραφι Αγωνίςματοσ 
α) Η γραμμι περιοχισ τζρματοσ 6 μ., κακϊσ και θ γραμμι ελευκζρων ρίψεων 

ςτα 9 μ. οριοκετοφνται ςτο γιπεδο. Σρεισ μπάλεσ χειροςφαίριςθσ 
τοποκετοφνται απζναντι από το τζρμα πάνω ςτθ γραμμι περιοχισ 
τζρματοσ, ςε απόςταςθ 6 μ. και τρεισ αντίςτοιχα πάνω ςτθ γραμμι 
ελευκζρων ρίψεων, ςε απόςταςθ 9 μ. από το τζρμα αντίςτοιχα. Σο τζρμα 
χωρίηεται ςε τρία ίςα τμιματα με τθν ταινία να εκτείνεται από το κάκετο 
δοκάρι προσ το ζδαφοσ. Κάκε τμιμα ζχει πλάτοσ ενόσ μζτρου. 

β) Ο ακλθτισ εκτελεί τρεισ ρίψεισ από απόςταςθ 6 μ. και τρεισ ρίψεισ από 
απόςταςθ 9 μ. Επιτυχθμζνεσ ρίψεισ κεωροφνται όςεσ ρίψεισ καταλιξουν 
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ςτο τζρμα με απευκείασ ρίψθ ι αν θ μπάλα αναπθδιςει μόνο μια φορά 
πριν καταλιξει ςτο τζρμα.  

4) Βακμολόγθςθ 
α) Ο ακλθτισ κα πρζπει να εκτελζςει τισ ρίψεισ πίςω από τισ γραμμζσ των 6 μ. 

και των 9 μ. αντίςτοιχα.  

β) Εάν ο ακλθτισ διαςχίςει τισ γραμμζσ κατά τθν εκτζλεςθ των ρίψεων, οι 
ρίψεισ δεν κα βακμολογθκοφν.  

γ) Μετά τθν απελευκζρωςθ τθσ μπάλασ από το χζρι του ακλθτι, ο ακλθτισ 
μπορεί να διαςχίςει τισ γραμμζσ.  

δ) Κάκε φορά που ο ακλθτισ εκτελεί ρίψθ που καταλιγει μζςα ςτο τζρμα, 
αλλά όχι ςτο κεντρικό τμιμα αυτοφ, ο ακλθτισ βακμολογείται με πζντε 
βακμοφσ.  

ε) Κάκε φορά που ο ακλθτισ εκτελεί ρίψθ που καταλιγει ςτο κεντρικό τμιμα 
του τζρματοσ, ο ακλθτισ βακμολογείται με δφο βακμοφσ.  

ςτ) Εάν θ μπάλα αναπθδιςει δφο ι περιςςότερεσ φορζσ ςτθν πορεία τθσ προσ 
το τζρμα, δεν απονζμεται βακμολογία για τθ ρίψθ. 
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ΕΝΟΣΗΣΑ ΢Σ – Αξιολόγθςθ Δοκιμαςιϊν Δεξιοτιτων 
Χειροςφαίριςθσ (HSAT) 

1. Ρίψθ ςυγκεκριμζνου ςτόχου 

 

 
 

Σεχνικζσ Απαιτιςεισ και Εξοπλιςμόσ 

Θα χρειαςτοφν τζςςερισ δερμάτινεσ μπάλεσ χειροςφαίριςθσ, μια επιδαπζδια κολλθτικι 
ταινία (δφο χρϊματα) και ζνα τζρμα Χειροςφαίριςθσ. Κατά μικοσ τθσ γραμμισ ελευκζρων 
ρίψεων των 9 μ., οι ακόλουκεσ περιοχζσ ςθμειϊνονται ςτο πάτωμα από το κζντρο του 
τζρματοσ με διαφορετικοφ χρϊματοσ ταινία. Ο αρικμόσ κάκε περιοχισ ςθμειϊνεται ςτο 
δάπεδο ζξω από τθ γραμμι των 9 μ. και πρζπει να είναι αρκετά μεγάλοσ ϊςτε να είναι 
ευδιάκριτοσ από τον ακλθτι.  

α. Βιμα πρϊτο 

1) Πρϊτθ περιοχι: Ζξω από τθ γραμμι των 6 μ., ο ακλθτισ πρζπει να ςθμαδζψει τθν 
αριςτερι πλευρά του τζρματοσ.  

2) Δεφτερθ περιοχι: Μεταξφ τθσ γραμμισ των 6 μ. και των 3 μ., ο ακλθτισ πρζπει να 
ςθμαδζψει τθν αριςτερι πλευρά του ςτόχου.  

3) Σρίτθ περιοχι: Μεταξφ του ςθμείου ςτα 3 μ. και του κεντρικοφ ςθμείου ςτθν 
αριςτερι πλευρά του τζρματοσ.  

4) Σζταρτθ περιοχι: Μεταξφ του ςθμείου ςτα 3 μ. και του κεντρικοφ ςθμείου ςτθ δεξιά 
πλευρά του τζρματοσ.  

5) Πζμπτθ περιοχι: ΢θμείο ςτα 3 μ. και ςθμείο ςτα 6 μ., ςτθ δεξιά πλευρά του 
τζρματοσ. 
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6) Ζκτθ περιοχι: ΢θμείο ζξω από τθ γραμμι των 6 μ. ςτθ δεξιά πλευρά του ςτόχου. 

β. Βιμα δεφτερο 
Σο τζρμα χωρίηεται ςε τρία τμιματα απόςταςθσ 1 μ., με τθν ταινία να εκτείνεται από 
το κάκετο δοκάρι προσ το ζδαφοσ. Σα δφο πρϊτα τμιματα δίπλα ςτα δφο δοκάρια 
κα ζχουν πλάτοσ 1 μ. το μζγεκοσ τθσ ταινίασ κα πρζπει να περιλαμβάνεται ςε αυτζσ 
τισ μετριςεισ). 

Διαδικαςία Αξιολόγθςθσ 

Κάκε ακλθτισ ζχει μια προςπάκεια που περιλαμβάνει δϊδεκα ρίψεισ (δφο ρίψεισ για 
κακεμία από τισ ζξι οριοκετθμζνεσ περιοχζσ). Ο ακλθτισ κα ζχει δφο ρίψεισ για κακεμία 
από τισ ζξι περιοχζσ που ορίηονται κατά μικοσ τισ γραμμισ των ελευκζρων ρίψεων των 9 μ. 
Ο ακλθτισ υποχρεοφται να εκτελζςει τισ ρίψεισ πίςω από τθ γραμμι των 9 μ.  

Βακμολόγθςθ 

Με τρεισ βακμοφσ βακμολογείται ο ακλθτισ ο οποίοσ πετυχαίνει να ρίξει τθν μπάλα ςε ζνα 
από τα τμιματα που απζχουν ζνα μζτρο από τα οριηόντια δοκάρια. ΢ε περίπτωςθ που θ 
μπάλα ακουμπιςει τθν αναρτϊμενθ ταινία, ο ακλθτισ βακμολογείται με τρεισ βακμοφσ.  

Σο μεςαίο τμιμα βακμολογείται με ζνα βακμό.  
Για τθν επίτευξθ ενόσ τζλειου ςκορ, ο ακλθτισ κα πρζπει να βακμολογθκεί με 36 πόντουσ 
(τρεισ βακμοί για κάκε βολι που προςγειϊνεται ςτθν οριοκετθμζνθ περιοχι δίπλα από τα 
δοκάρια).  

Μετά τθν απελευκζρωςθ τθσ μπάλασ από το χζρι του ακλθτι, ο ακλθτισ ζχει το δικαίωμα 
να διαςχίςει τθ γραμμι εκτζλεςθσ των ρίψεων.  
Εάν πριν από τθν απελευκζρωςθ τθσ μπάλασ ο ακλθτισ πατιςει πάνω ςτθ γραμμι ρίψθσ, 
τότε θ ρίψθ δεν βακμολογείται.  

Ο ακλθτισ μπορεί να επιτφχει τζρμα με τθν απευκείασ ρίψθσ τθσ μπάλασ ςτο τζρμα, ακόμα 
και αν θ μπάλα ζχει αναπθδιςει μία φορά.  
Εάν θ μπάλα αναπθδιςει δφο ι περιςςότερεσ φορζσ, δεν απονζμεται βακμολογία. 
Η βακμολογία του ακλθτι ςυνίςταται από το ςφνολο των βακμϊν που απονζμονται για 
κάκε ρίψθ. 

Σοποκζτθςθ Εκελοντϊν 

Οι εκελοντζσ που είναι υπεφκυνοι για τθ διεκπεραίωςθ τθσ δοκιμαςίασ, δεν επιτρζπεται να 
παρεμβαίνουν ςτθν εκτζλεςθ τθσ δοκιμαςίασ από τουσ ακλθτζσ. Ο εκελοντισ που ορίηεται 
ωσ «Α», ο επονομαηόμενοσ διαιτθτισ, είναι υπεφκυνοσ για τθν κατάρτιςθ τθσ ομάδασ των 
ακλθτϊν ςχετικά με τθ δοκιμαςία, ενϊ ο εκελοντισ «Β» είναι υπεφκυνοσ για τθν υπόδειξθ 
τθσ δοκιμαςίασ. Ο εκελοντισ «Α» είναι υπεφκυνοσ να παραδϊςει τθν μπάλα τθσ 
χειροςφαίριςθσ ςτον ακλθτι, να τον ρωτιςει για τθν ετοιμότθτά του να εκτελζςει τθ 
δοκιμαςία και να αναγγείλει ςτον ακλθτι τθν ζναρξθ τθσ ρίψθσ με το παράγγελμα «Ζτοιμοι, 
πάμε!» και κα προςδιορίςει τθν αξία κάκε ρίψθσ. Η παρουςία άλλων εκελοντϊν είναι 
απαραίτθτθ για τθν ανάκτθςθ και τθν αντικατάςταςθ των χρθςιμοποιθμζνων μπαλϊν. 
Τπεφκυνοσ για τθν καταγραφι τθσ βακμολογίασ του ακλθτι είναι ο εκελοντισ οριςμζνοσ 
ωσ «Γ».  
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Κάκε εκελοντισ είναι υπεφκυνοσ για τθ διεξαγωγι τθσ δοκιμαςίασ και τθσ διαχείριςθσ ςτθν 
περιοχι ευκφνθσ του μόνο.  

2. Σαχφτθτα Ρίψθσ / Πάςασ 

 

Σεχνικζσ Απαιτιςεισ και Εξοπλιςμόσ 

Θα χρειαςτοφν δφο δερμάτινεσ μπάλεσ χειροςφαίριςθσ, μια μεηοφρα, μια επιδαπζδια 
κολλθτικι ταινία και ζνα χρονόμετρο. Με τθν επιδαπζδια κολλθτικι ταινία, οριοκετιςτε 
ζνα τετράγωνο πλευράσ τριϊν μζτρων ςε απόςταςθ 2,4 μ. και παράλλθλα προσ ζναν τοίχο.  

Διαδικαςία Αξιολόγθςθσ 

Χρόνοσ προςπάκειασ: 30‘‘ για κακεμία από τισ δφο προςπάκειεσ.  
Ο ακλθτισ πρζπει να ςτακεί ςτο εςωτερικό του τετραγϊνου πλευράσ 3μ. και να εκτελζςει 
ρίψθ προσ τον τοίχο με το ζνα χζρι και άρςθ του χεριοφ προσ τα πάνω. Η μπάλα πρζπει να 
ταξιδζψει ςτον αζρα πριν χτυπιςει τον τοίχο. Ο ακλθτισ τότε πρζπει να υποδεχτεί ι να 
ςταματιςει τθν μπάλα κατά τθν επιςτροφι τθσ, ευριςκόμενοσ μζςα ςτο οριοκετθμζνο 
τετράγωνο. Εάν ο ακλθτισ δεν καταφζρει να ςταματιςει τθν πορεία τθσ μπάλασ και να τθν 
ανακτιςει ενϊ βρίςκεται μζςα ςτο οριοκετθμζνο τετράγωνο, τότε πρζπει να ανακτιςει τθν 
κατοχι τθσ μπάλασ πριν επιχειριςει να ςυνεχίςει τθν προςπάκεια. Ο ακλθτισ κρίνεται με 
βάςθ τον αρικμό των επιτυχθμζνων ανακτιςεων τθσ κατοχισ τθσ μπάλασ ευριςκόμενοσ 
μζςα ςτο οριοκετθμζνο τετράγωνο μζςα ςε διάρκεια τριάντα δευτερολζπτων.  

Βακμολόγθςθ 

Ο ακλθτισ λαμβάνει ζνα βακμό για κάκε επιτυχθμζνθ ανάκτθςθ τθσ μπάλασ ευριςκόμενοσ 
ςτο οριοκετθμζνο τετράγωνο. Κανζνασ βακμόσ δεν απονζμεται για αποτυχθμζνθ ανάκτθςθ 
τθσ μπάλασ μζςα ςτο οριοκετθμζνο τετράγωνο. Ωσ καλφτερθ βακμολογία του ακλθτι 
υπολογίηεται θ καλφτερθ βακμολογία μεταξφ των δφο προςπακειϊν διάρκειασ τριάντα 
δευτερολζπτων. 
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Σοποκζτθςθ Εκελοντϊν 

Οι εκελοντζσ υπεφκυνοι για τθ διεκπεραίωςθ τθσ δοκιμαςίασ, δεν επιτρζπεται να 
παρεμβαίνουν ςτθν εκτζλεςθ τθσ δοκιμαςίασ από τουσ ακλθτζσ. Ο εκελοντισ «Α», ο 
επονομαηόμενοσ διαιτθτισ, είναι υπεφκυνοσ για τθν κατάρτιςθ τθσ ομάδασ των ακλθτϊν 
ςχετικά με τθ δοκιμαςία, ενϊ ο εκελοντισ «Β» είναι υπεφκυνοσ για τθν υπόδειξθ τθσ 
δοκιμαςίασ. Ο εκελοντισ «Α» είναι υπεφκυνοσ να παραδϊςει τθν μπάλα τθσ 
χειροςφαίριςθσ ςτον ακλθτι, να τον ρωτιςει για τθν ετοιμότθτα του να εκτελζςει τθ 
δοκιμαςία και να μετριςει τον αρικμό των επιτυχθμζνων ρίψεων που ο ακλθτισ κα 
εκτελζςει ςε διάρκεια τριάντα δευτερολζπτων. Ο εκελοντισ «B», ο οποίοσ βρίςκεται πίςω 
από το οριοκετθμζνο τετράγωνο είναι υπεφκυνοσ για τθν ανάκτθςθ και τθν αντικατάςταςθ 
των μπαλϊν που κατευκφνονται εκτόσ του οριοκετθμζνου χϊρου. Ο εκελοντισ «Γ» είναι 
υπεφκυνοσ για τθν καταγραφι του χρόνου εκτζλεςθσ και τθσ βακμολογίασ του ακλθτι. 
Κάκε εκελοντισ είναι υπεφκυνοσ για τθ διεξαγωγι τθσ δοκιμαςίασ και τθσ διαχείριςισ τθσ 
ςτθν περιοχι ευκφνθσ του μόνο.  

3. Δεξιότθτα Ντρίμπλασ 
 

 
 

Σεχνικζσ Απαιτιςεισ και Εξοπλιςμόσ 

Θα χρειαςτοφν πζντε δερμάτινεσ μπάλεσ χειροςφαίριςθσ, ζνα χρονόμετρο, πζντε κϊνοι 
διαχείριςθσ κίνθςθσ ςτο χϊρο, μια μεηοφρα και μια κολλθτικι ταινία οριοκζτθςθσ χϊρου.  

Διαδικαςία Αξιολόγθςθσ 

Από τον ακλθτι ηθτείται να πραγματοποιιςει Ντρίμπλα με τθ μπάλα περνϊντασ διαδοχικά 
πζντε εμπόδια προσ τα δεξιά και προσ τα αριςτερά, τα οποία τοποκετοφνται ςε μια ευκεία 
γραμμι με απόςταςθ 3 μ. μεταξφ τουσ, με ςυνολικό μικοσ γραμμισ τα 15 μ. Όταν το 
τελευταίο εμπόδιο που βρίςκεται πάνω ςτθ γραμμι, ζχει ξεπεραςτεί, ο ακλθτισ καλείται να 
επαναλάβει τθν ίδια διαδικαςία με τον προβλεπόμενο τρόπο ζωσ ότου διαςχίςει τθ γραμμι 
εκκίνθςθσ / τερματιςμοφ.  
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Βακμολόγθςθ 

Για τον προςδιοριςμό τθσ βακμολογίασ του ακλθτι, ο χρόνοσ (ςε δευτερόλεπτα με ακρίβεια 
ενόσ δεκάτου) που κα παρζλκει ζωσ ότου ο ακλθτισ ολοκλθρϊςει τθ διαδικαςία 
αφαιρείται από τον αρικμό 60 (εξιντα). Για κάκε κϊνο ο οποίοσ δεν ζχει ξεπεραςτεί και για 
κάκε ςθμαντικό τεχνικό ςφάλμα, όπωσ διπλι ντρίμπλα, ντρίμπλα με τα δυο χζρια ι 
μεταφορά τθσ μπάλασ, 5 (πζντε) βακμοί κα αφαιροφνται από τθ βακμολογία. Μεταξφ των 
κϊνων, μόνο μία αφαίρεςθ 5 (πζντε) βακμϊν μπορεί να καταλογιςτεί ςτον ακλθτι. Δεν 
επιτρζπεται θ αφαίρεςθ παραπάνω από 40 βακμοφσ για το ςφνολο των παραβάςεων. Οι 
ακλθτζσ εκτελοφν δυο προςπάκειεσ, θ καλφτερθ των οποίων καταγράφεται. 

Σοποκζτθςθ Εκελοντϊν 

Οι εκελοντζσ που είναι υπεφκυνοι για τθ διεκπεραίωςθ τθσ δοκιμαςίασ, δεν επιτρζπεται να 
παρεμβαίνουν ςτθν εκτζλεςθ τθσ δοκιμαςίασ από τουσ ακλθτζσ. Ο εκελοντισ «Α», ο 
επονομαηόμενοσ διαιτθτισ, είναι υπεφκυνοσ για τθν κατάρτιςθ τθσ ομάδασ των ακλθτϊν 
ςχετικά με τθ δοκιμαςία, ενϊ ο εκελοντισ «Β» είναι υπεφκυνοσ για τθν υπόδειξθ τθσ 
δοκιμαςίασ. Ο εκελοντισ «Α» είναι υπεφκυνοσ να παραδϊςει τθν μπάλα τθσ 
χειροςφαίριςθσ ςτον ακλθτι, να τον ρωτιςει για τθν ετοιμότθτά του να εκτελζςει τθ 
δοκιμαςία, να εντοπίςει τυχόν παραβάςεισ και να υποδείξει ςτον ςθμειωτι / χρονομζτρθ 
τουσ αφαιροφμενουσ βακμοφσ από τθ βακμολογία του ακλθτι. Άλλοι εκελοντζσ είναι 
υπεφκυνοι για τθν ανάκτθςθ και τθν αντικατάςταςθ των μπαλϊν. Ο εκελοντισ «Γ» είναι 
υπεφκυνοσ για τθν καταγραφι του χρόνου εκτζλεςθσ και τθσ βακμολογίασ του ακλθτι. 
Κάκε εκελοντισ είναι υπεφκυνοσ για τθ διεξαγωγι τθσ δοκιμαςίασ και τθσ διαχείριςθσ τθσ 
περιοχισ ευκφνθσ του μόνο.  
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4. Δυναμικι Ρίψθ 

 

 
 

Σεχνικζσ Απαιτιςεισ και Εξοπλιςμόσ 

Θα χρειαςτοφν τρεισ δερμάτινεσ μπάλεσ χειροςφαίριςθσ, μια μεηοφρα, μια κολλθτικι ταινία 
οριοκζτθςθσ χϊρου, ζνα τζρμα χειροςφαίριςθσ ι ζνα τροποποιθμζνο τζρμα 
χειροςφαίριςθσ.  

Διαδικαςία Αξιολόγθςθσ 

Χρθςιμοποιϊντασ το διακζςιμο μικοσ του γθπζδου, οριοκετιςτε μια λωρίδα μικουσ 20 μ. 
και πλάτουσ 3 μ. με τθν κολλθτικι ταινία. Από απόςταςθ 20 μ. ο ακλθτισ εκτελεί τρεισ 
ςυνεχόμενεσ βολζσ ςτο τζρμα. Κάκε ρίψθ βακμολογείται ανάλογα με τθν απόςταςθ και τθν 
ακρίβειά τθσ. Ο ακλθτισ δικαιοφται τρία βιματα πριν από τθ ρίψθ τθσ μπάλασ. 

Βακμολόγθςθ 

Με βάςθ το παραπάνω διάγραμμα, ο ακλθτισ κερδίηει βακμοφσ για τθν απόςταςθ που θ 
μπάλα του διανφει ςτον αζρα και που προςγειϊνεται μζςα ςτον οριοκετθμζνο με 
κολλθτικι ταινία χϊρο. Σρεισ ρίψεισ με τισ μπάλεσ να προςγειϊνονται ςτον οριοκετθμζνο 
διάδρομο πζραν τθσ γραμμισ των 18,3μ. ι μζςα ςτο τζρμα κα βακμολογοφνται ωσ ζνα 
τζλειο ςκορ 24 βακμϊν (κάκε τζλεια ρίψθ βακμολογείται με οκτϊ βακμοφσ). Αν ζνασ 
ακλθτισ ρίξει τθν μπάλα μζςα ςτο οριοκετθμζνο διάδρομο, αλλά θ μπάλα περάςει πάνω 
από το τζρμα, θ ρίψθ βακμολογείται με ζξι βακμοφσ (ο ακλθτισ δεν βακμολογείται με 
τζλειο ςκορ αφοφ θ μπάλα δεν προςγειϊκθκε μζςα ςτο τζρμα). Οι ρίψεισ ςτισ οποίεσ οι 
μπάλεσ δεν προςγειϊνονται ςτον οριοκετθμζνο διάδρομο δεν δίνουν βακμοφσ. Αν ο 
ακλθτισ κατά τθ διάρκεια τθσ ρίψθσ πατιςει ι διαςχίςει τθν οριοκετθμζνθ γραμμι, τότε 
ανεξαρτιτωσ τθσ πορείασ τθσ μπάλασ, κανζνασ βακμόσ δεν απονζμεται. Παραπάνω από 
τρία βιματα πριν από τθν εκτζλεςθ τθσ ρίψθσ δεν οδθγοφν ςε απονομι βακμϊν για τθ 
ςυγκεκριμζνθ προςπάκεια. 
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Σοποκζτθςθ Εκελοντϊν  

Οι εκελοντζσ υπεφκυνοι για τθ διεκπεραίωςθ τθσ δοκιμαςίασ, δεν επιτρζπεται να 
παρεμβαίνουν ςτθν εκτζλεςθ τθσ δοκιμαςίασ από τουσ ακλθτζσ. Ο εκελοντισ «Α», ο 
επονομαηόμενοσ διαιτθτισ, είναι υπεφκυνοσ για τθν κατάρτιςθ τθσ ομάδασ των ακλθτϊν 
ςχετικά με τθ δοκιμαςία, ενϊ ο εκελοντισ «Β» είναι υπεφκυνοσ για τθν υπόδειξθ τθσ 
δοκιμαςίασ. Ο εκελοντισ με τον οριςμό «Α» είναι υπεφκυνοσ να παραδϊςει τθν μπάλα 
χειροςφαίριςθσ ςτον ακλθτι και να τον ρωτιςει για τθν ετοιμότθτα του να εκτελζςει τθ 
δοκιμαςία. Ο εκελοντισ «Γ» είναι υπεφκυνοσ για τθν αξιολόγθςθ κάκε προςπάκειασ. Ο 
εκελοντισ ο οριςμζνοσ ωσ «Δ» είναι υπεφκυνοσ για τθν καταγραφι του αποτελζςματοσ των 
προςπακειϊν του ακλθτι. Άλλοι εκελοντζσ είναι υπεφκυνοι για τθν ανάκτθςθ και τθν 
αντικατάςταςθ των μπαλϊν. Κάκε εκελοντισ είναι υπεφκυνοσ για τθ διεξαγωγι τθσ 
δοκιμαςίασ και τθ διαχείριςθ τθσ περιοχισ ευκφνθσ του μόνο.  


