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ΣΖΟΤΝΣΟ  
Οι επίςθμοι Κανονιςμοί Special Olympics, που αφοροφν το Σηοφντο, εφαρμόηονται 
κυριαρχικά κατά τθ διάρκεια όλων των αγϊνων. Όπωσ όλα τα διεκνι ακλθτικά 
προγράμματα, τα Special Olympics δθμιοφργθςαν αυτοφσ τουσ κανονιςμοφσ με βάςθ τουσ 
κανονιςμοφσ τθσ Διεκνοφσ Ομοςπονδίασ Σηοφντο (IJF), που μποροφν να βρεκοφν ςτο 
http://www.ijf.org/. Οι κανονιςμοί τθσ IJF ι τθσ αναγνωριςμζνθσ Εκνικισ Ομοςπονδίασ 
(NGB) υιοκετοφνται, εκτόσ αν ζρχονται ςε αντίκεςθ με τουσ επίςθμουσ Κανονιςμοφσ των 
Special Olympics για το Σηοφντο ι το Άρκρο Ι. ΢ε τζτοιεσ περιπτϊςεισ, κα εφαρμόηονται οι 
επίςθμοι Κανονιςμοί των Special Olympics για το Σηοφντο.  

΢θμείωςθ 1: Ζνασ προπονθτισ απαιτείται να ζχει δίπλωμα αναγνωριςμζνο από τον επίςθμο φορζα 
τθσ χϊρασ του για να μπορεί να ζχει αυτι τθν ιδιότθτα ςτο άκλθμα.  

΢θμείωςθ 2: Ζνασ ακλθτισ με ςφνδρομο Down ςτον οποίο ζχει διαγνωςτεί Ατλαντοαξονικι 
αςτάκεια, δεν μπορεί να λάβει μζροσ ςτο άκλθμα του τηοφντο. Για περαιτζρω πλθροφορίεσ και για 
τθ διαδικαςία άρςθσ αυτοφ του περιοριςμοφ, παρακαλοφμε ανατρζξτε ςτο Άρκρο Ι, Σμιμα L. 7. f.  

΢θμείωςθ 3: Όπου χρθςιμοποιείται οποιοςδιποτε όροσ αναφοράσ ςε πρόςωπο ςτο αρςενικό γζνοσ 
(π.χ. με τθ λζξθ ακλθτισ), αναφζρεται ςε πρόςωπα και των δφο φφλων, εκτόσ αν υπάρχει ειδικι 
πρόνοια για το αντίκετο. 

ΕΝΟΣΗΣΑ Α – Επίςθμα Αγωνίςματα 
΢το τηοφντο το προςφερόμενο αγϊνιςμα είναι ζνα: Ατομικοί Αγϊνεσ.  

ΕΝΟΣΗΣΑ Β – Κατάταξθ ςε Ομίλουσ (Divisioning) 
1 Όλοι οι ακλθτζσ που δθλϊνονται να παίξουν ςτο άκλθμα του τηοφντο των Special 

Olympics κα κατατάςςονται ςε αγωνιςτικοφσ ομίλουσ αρχικά με βάςθ τα ςτοιχεία που 
ηθτοφνται ςτθ φόρμα τθσ διλωςθσ ςυμμετοχισ τουσ:  

α. Φφλο 

β. Θλικία 

γ. Βάροσ  

δ. Επίπεδο ικανότθτασ 

2. Οι ακλθτζσ κα χωριςτοφν ςτθ ςυνζχεια ςε ομάδεσ παρομοίων ικανοτιτων. Μία 
περαιτζρω διαδικαςία κατάταξθσ κα λάβει χϊρα ςτον χϊρο των αγϊνων (ς.ς. ι ςε 
παρόμοιο χϊρο), πάνω ςτισ εξατομικευμζνεσ ικανότθτεσ, θ οποία κα βελτιϊςει ακόμθ τθ 
διαδικαςία. Κάκε ακλθτισ ςτθν ομάδα του κα υποςτεί μία δοκιμι των ατομικϊν του 
ικανοτιτων, ςτισ παρακάτω τουλάχιςτον τεχνικζσ (waza): 

α. Δφο τεχνικζσ κατακράτθςθσ (Osae-komi-waza)  

β. Μία απελευκζρωςθ από μία τεχνικι κατακράτθςθσ (Toketa-waza)  

γ. Αρκετζσ πτϊςεισ αςφαλείασ (Ukemi-waza) από διαφορετικζσ γωνίεσ  

δ. Δφο πτϊςεισ (Ukemi-waza), όταν τον ρίχνει ο αντίπαλοσ (Tori)  

http://www.ijf.org/
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ε. Δφο γυρίςματα από τθ κζςθ (uke), όταν κρατείται από τον αντίπαλο ςτο ζδαφοσ, ςε 
κατακράτθςθ (Osae-komi-waza)  

ςτ. Δφο τεχνικζσ ρίψεων (Nage-waza)  

η. Δφο τεχνικζσ ςυνδυαςμϊν (Renraku-waza)  

θ. Μία αντιτεχνικι ρίψθσ (Kaeshi-waza)  

3. Θ εκτίμθςθ των ικανοτιτων κατά τον παραπάνω κατάλογο (ςτον αρικμό 2) βαςίηεται ςτα 
εξισ: 

α. Σεχνικι τθσ κίνθςθσ  

β. Απόδοςθ του ακλθτοφ  

γ. Σαχφτθτα τθσ τεχνικισ 

δ. Αντίδραςθ του ακλθτοφ  

4. Οι ακλθτζσ κα τοποκετθκοφν ςε αγωνιςτικοφσ ομίλουσ (divisions) ςφμφωνα με το φφλο, 
τθν θλικία, τθν κατθγορία βάρουσ και το επίπεδο τθσ ικανότθτάσ τουσ. 

α. Φφλο — Άνδρασ / Γυναίκα  

β. Ηλικία — Όλοι οι ακλθτζσ που είναι κάτω των 16 ετϊν τθν θμζρα τθσ διοργάνωςθσ, κα 
καταταγοφν ςτουσ Νζουσ (Νεανίδεσ) και κα διαιρεκοφν ςτισ ακόλουκεσ ομάδεσ 
θλικιϊν: 8–11 και 12–15. Όλοι οι ακλθτζσ 16 ετϊν και άνω τθν θμζρα τθσ 
διοργάνωςθσ κα καταταγοφν ςτουσ Άνδρεσ (Γυναίκεσ) και κα διαιρεκοφν ςτισ 
ακόλουκεσ ομάδεσ θλικιϊν: 16-21, 22-30 και 31 και άνω. 

γ. Βάροσ — Εάν το βάροσ ενόσ ακλθτοφ δεν εμπίπτει ςτθν κλίμακα που ακολουκεί, δεν 
επιτρζπεται να υπάρξει απόκλιςθ μεγαλφτερθ του δζκα τοισ εκατό ςε ςχζςθ με το 
βάροσ κατά τθ διάρκεια τθσ διαδικαςίασ τθσ κατάταξθσ ςε ομίλουσ (divisioning). Εάν 
ζνασ ακλθτισ δεν μπορεί να ενταχκεί ςε κάποια ομάδα κατά τθν πρϊτθ ι δεφτερθ 
φάςθ τθσ διαδικαςίασ κατάταξθσ ςε ομίλουσ, μία περαιτζρω διαδικαςία κα 
αποφαςιςτεί κατά τθ διακριτικι ευχζρεια των εμπλεκομζνων προπονθτϊν και των 
οργανωτϊν των αγϊνων. Σο κριτιριο ςτθν περίπτωςθ αυτι πρζπει να είναι θ 
αςφάλεια πριν από τθν θλικία, το βάροσ και το επίπεδο ικανότθτασ για όλουσ τουσ 
ακλθτζσ που κρίνονται προσ ζνταξθ ςτθν υπό ςχθματιςμό ομάδα.  

Κορίτςια 
8-11 ετών 

Κορίτςια 
12-15 ετών 

Κορίτςια 
16 ετών 

Γυναίκεσ Αγόρια 8-
11 ετών 

Αγόρια 12-
15 ετών 

Αγόρια 16 
ετών 

Άνδρεσ 

-24 κ.κ.    -24 κ.    

24-26 κ.    24-26 κ.    

26-28 κ.    26-28 κ.    

28-31 κ.    28-31 κ. -31 κ.   

31-34 κ. -34 κ.   31-34 κ. 31-34 κ.   

34-37 κ. 34-37 κ.   34-37 κ. 34-37 κ.   

37-41 κ. 37-40 κ. -40 κ.  37-41 κ. 37-41 κ.   

41-45 κ. 40-44 κ. 40-44 κ.  41-45 κ. 41-45 κ. -46 κ.  

45-50 κ. 44-48 κ. 44-48 κ. -48 κ. 45-50 κ. 45-50 κ. 46-50 κ.  

+50 κ. 48-52 κ. 48-52 κ. 48-52 κ. +50 κ. 50-55 κ. 50-55 κ.  

 52-57 κ. 52-57 κ. 52-57 κ.  55-60 κ. 55-60 κ. -60 κ. 

 57-63 κ. 57-63 κ. 57-63 κ.  60-66 κ. 60-66 κ. 60-66 κ. 

 + 63 κ. 63-70 κ. 63-70 κ.  66-73 κ. 66-73 κ. 66-73 κ. 

  +70 κ. 70-78 κ.  +73 κ. 73-81 κ. 73-81 κ. 

   +78 κ.   +81 κ. 81-90 κ. 

       90-100 κ. 

       +100 κ. 
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5. Επίπεδο ικανότθτοσ — Ο προπονθτισ πρζπει να κακορίςει το επίπεδο ικανότθτοσ των 
ακλθτϊν που ζχουν δθλωκεί, ακολουκϊντασ τα παρακάτω κριτιρια:  

α. Επίπεδο ικανότθτοσ Ι: Ζνασ ακλθτισ που μπορεί να προπονθκεί και να ςυναγωνιςτεί 
με ακλθτζσ τθσ κφριασ μορφισ του ακλιματοσ, ςε αγϊνεσ ςωματειακοφ επιπζδου. 
Ζνασ τζτοιοσ ακλθτισ μπορεί να αποδϊςει κατά 80-100 τοισ εκατό τισ 
προκακοριςκείςεσ τεχνικζσ για τισ ατομικζσ ικανότθτεσ. Επίςθσ ο ακλθτισ αυτόσ ζχει 
καλι αντίλθψθ τθσ ζννοιασ και του ςτόχου ενόσ αγϊνα. 

β. Επίπεδο ικανότθτοσ ΙΙ: Ζνασ ακλθτισ που μπορεί να προπονθκεί και να μετάςχει ςε 
ελαφροφ είδουσ ςυναγωνιςτικι δραςτθριότθτα με ακλθτζσ τθσ κφριασ μορφισ του 
ακλιματοσ και μπορεί να αποδϊςει κατά 60-80 τοισ εκατό τισ προκακοριςκείςεσ 
τεχνικζσ για τισ ατομικζσ ικανότθτεσ. Αυτόσ ο ακλθτισ ζχει αντίλθψθ τθσ ζννοιασ και 
του ςτόχου του αγϊνα.  

γ. Επίπεδο ικανότθτοσ ΙΙΙ: Ζνασ ακλθτισ που μπορεί να ανταποκρικεί ςτθν προπόνθςθ 
με ακλθτζσ τθσ κφριασ μορφισ του ακλιματοσ, αλλά που πρζπει να μετάςχει ςε 
αγϊνεσ ειδικισ μορφισ με ακλθτζσ του ιδίου επιπζδου. Αυτόσ ο ακλθτισ μπορεί να 
αποδϊςει κατά 50-60 τοισ εκατό τισ προκακοριςκείςεσ τεχνικζσ για τισ ατομικζσ 
ικανότθτεσ. Επίςθσ, ο ακλθτισ καταλαβαίνει τουσ περιςςότερουσ κανονιςμοφσ, τθν 
ζννοια και τον ςτόχο του αγϊνα.  

δ. Επίπεδο ικανότθτοσ IV: Ζνασ ακλθτισ που μπορεί να ανταποκρικεί μόνο ςε ειδικι 
προπόνθςθ και αγϊνεσ. Ζνασ τζτοιοσ ακλθτισ χρειάηεται κακοδιγθςθ κατά τθ 
διάρκεια του αγϊνα, αλλά καταλαβαίνει τουσ περιςςότερουσ κανονιςμοφσ και τον 
ςτόχο του αγϊνα. Ο ακλθτισ αυτόσ μπορεί να αποδϊςει κατά 40-50 τοισ τισ 
προκακοριςκείςεσ τεχνικζσ για τισ ατομικζσ ικανότθτεσ. Επίςθσ, πρζπει να αγωνιςτεί 
βαςικά υπό τθ μορφι ενόσ ηωθροφ παιχνιδιοφ ςτο ζδαφοσ (ne-waza), κυρίωσ για 
λόγουσ αςφαλείασ. 

ε. Επίπεδο ικανότθτοσ V: Ζνασ ακλθτισ που μπορεί να ανταποκρικεί μόνο ςε ειδικι 
προπόνθςθ και αγϊνεσ και χρειάηεται ειδικι φροντίδα κατά τθ διάρκεια τθσ 
διοργάνωςθσ. Αυτόσ ο ακλθτισ ζχει ανάγκθ μεγάλθσ κακοδιγθςθσ κατά τθ διάρκεια 
του αγϊνα, και ο αγϊνασ κατά βάςθ οφείλει να προςαρμόηεται ςτουσ ακλθτζσ του 
είδουσ. Θ απόδοςθ του ακλθτι είναι κατά 30 τοισ εκατό ι και λιγότερο ςτισ 
προκακοριςκείςεσ τεχνικζσ για τισ ατομικζσ ικανότθτεσ. Επίςθσ, ο ακλθτισ αυτόσ 
πρζπει πάντα να αγωνίηεται υπό τθ μορφι ενόσ ηωθροφ παιχνιδιοφ ςτο ζδαφοσ (ne-
waza), κυρίωσ για λόγουσ αςφαλείασ.  

6. Αυτά τα κριτιρια κα χρθςιμοποιοφνται από τον Διοργανωτι για μία πρϊτθ κατάταξθ ςε 
ομίλουσ με βάςθ τισ ικανότθτεσ, οι οποίεσ κα ςυνεκτιμθκοφν για τθν τελικι κατάταξθ. 

ΕΝΟΣΗΣΑ Γ — Κανονιςμοί των Αγώνων 
1. ΢ε όλεσ τισ περιπτϊςεισ όπου οι κανονιςμοί δεν διευκρινίηουν ςυγκεκριμζνα, αλλά ο 

διαιτθτισ ζχει τθ γνϊμθ ότι θ αςφάλεια ενόσ ι και των δφο αγωνιηόμενων διακυβεφεται, 
τότε αυτόσ κα ςταματά / αναβάλλει τον αγϊνα αμζςωσ και κα παίρνει όςα μζτρα κρίνει 
αναγκαία. Από εδϊ εξουςιοδοτείται να λαμβάνει πεικαρχικά μζτρα, λαμβάνοντασ υπ’ 
όψιν τθν πρόκεςθ τθσ πράξθσ.  
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2. Για τθν ομάδα θλικιϊν από 12 και κάτω, ο χρόνοσ του αγϊνα είναι δφο λεπτά. Για τισ 
θλικιακζσ ομάδεσ άνω των 12, θ διάρκεια του αγϊνα κα είναι το λιγότερο δφο και το 
πολφ τρία λεπτά, πράγμα που κα κακορίηεται από τουσ διοργανωτζσ.  

3. Εάν ζνασ ακλθτισ χρειάηεται βοικεια κατά τθν είςοδό του ςτον αγωνιςτικό χϊρο, ο 
προπονθτισ επιτρζπεται να τον βοθκιςει επικουροφμενοσ από ζναν (κριτι) διαιτθτι.  

4. Κατά τθν υποβολι τθσ διλωςθσ ςυμμετοχισ, πρζπει να αποτυπϊνεται πάνω ςτο ζντυπο 
τθσ εγγραφισ το εάν ζνασ ακλθτισ κα αγωνιςτεί ςτο tachi –waza (αρχίηοντασ όρκιοσ) ι 
ςτο ne-waza (αρχίηοντασ γονατιςτόσ ι κακιμενοσ).  

5. Τπάρχουν δφο ςτάςεισ ςτο ne-waza, από τισ οποίεσ ο ακλθτισ μπορεί να αρχίςει τον 
αγϊνα:  

α. Θ γονατιςτι ςτάςθ  

β. Κακιμενοσ δίπλα ςτον αντίπαλό του, με τα χζρια και των δφο ςτο βαςικό kumi-kata 
(κζςθ πιαςίματοσ) και τα πόδια τουσ τεντωμζνα μπροςτά.  

6. Εάν ζνασ ακλθτισ ζνεκα δυςχζρειάσ του πρζπει να αρχίςει τον αγϊνα ςτο ne-waza, ο 
αντίπαλόσ του πρζπει να προςαρμοςτεί ωσ προσ τθ φυςικι όρκια κζςθ του και να 
αρχίςει τον αγϊνα ςτο ne-waza.  

7. Εάν ζνασ διαιτθτισ, για λόγουσ αςφαλείασ, δεν ςυμφωνεί να αρχίςει τον αγϊνα ςτο 
tachi-waza, μπορεί πάντα να αρχίςει τον αγϊνα ςτο ne-waza ι να αλλάξει από tachi-
waza ςτο ne-waza. Οι ακλθτζσ και οι προπονθτζσ τουσ πρζπει να ςυμμορφωκοφν με τθν 
απόφαςθ του διαιτθτοφ.  

8. Ζνασ αγϊνασ που άρχιςε ςτο ne-waza, πρζπει να ςυνεχιςτεί ςτο ne-waza.  

9. ΢ε οποιαδιποτε ςτιγμι, είναι δυνατόν να ςθμειωκεί βακμόσ από τεχνικι ρίψεωσ ςτο ne-
waza, με τθν προχπόκεςθ ότι ο αγϊνασ άρχιςε ςτο ne-waza ι ότι ο αγϊνασ μετζπεςε 
μετά από αλλαγι ςτο ne-waza. 

10. Εάν οι ακλθτζσ αγωνίηονται ςτο ne-waza, δεν επιτρζπεται να ςπρϊξουν τον αντίπαλό 
τουσ προσ τα πίςω.  

11. Σόςο ςτο tachi-waza όςο και ςτο ne-waza, ο διαιτθτισ πρζπει να βεβαιϊνεται ότι ο 
λαιμόσ του ακλθτοφ δεν κλειδϊνεται με τρόπο που να εκτίκεται ςε τραυματιςμό.  

12. Σεχνικζσ που δεν επιτρζπονται:  

α. Σεχνικζσ που μοιάηουν με ρίψεισ αυτοκυςίασ (sutemi-waza)  

β. Σεχνικζσ ςτρεβλϊςεων (ude-kansetsu-waza)  

γ. Σεχνικζσ περιτφλιξθσ / περίπτυξθσ των χεριϊν – πνικτικζσ λαβζσ (shime-waza)  

δ. Sankaku-waza (τριγωνικζσ τεχνικζσ)  

ε. Θ εκτζλεςθ μιασ ρίψθσ προσ τα εμπρόσ πζφτοντασ πάνω ςτο ζνα ι και ςτα δφο 
γόνατα.  

ςτ. Σο να τραβιξεισ από το ζδαφοσ και τα δφο πόδια του αντιπάλου με τα δφο χζρια 
(morote-gari και ryo-ashi-dori)  
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η. Σο να αρπάξεισ ζνα πόδι του αντιπάλου και να κερίςεισ το πόδι που τον υποςτθρίηει 
(o-uchi-gari).  

θ. Σο να πζςεισ επάνω ςτον άλλο αγωνιηόμενο μετά τθν εκτζλεςθ μιασ καλισ τεχνικισ. 

13. Ζνασ προπονθτισ πρζπει να ζχει ζνα ιςχφον δίπλωμα τθσ Εκνικισ του Ομοςπονδίασ για 
να μπορεί να εκτελεί το ζργο του ςτο άκλθμα.  

ΕΝΟΣΗΣΑ Δ - Ποινζσ 
1. ΢ε περίπτωςθ εκτζλεςθσ μιασ απαγορευμζνθσ ενζργειασ, ο διαιτθτισ πρζπει να 

προειδοποιιςει και να εξθγιςει ςτον ακλθτι τθ φφςθ τθσ απαγορευμζνθσ ενζργειασ. 
Εάν υπάρξει επανάλθψθ, ο διαιτθτισ πρζπει να προχωριςει ςε πεικαρχικά μζτρα. 

2. Εάν ζνασ ακλθτισ τραυματιςτεί και δεν μπορεί να ςυνεχίςει τον αγϊνα ωσ ςυνζπεια μιασ 
απαγορευμζνθσ ενζργειασ, ο τραυματιςμζνοσ ακλθτισ ανακθρφςςεται νικθτισ. Όλοι οι 
τραυματιςμοί μποροφν να τφχουν περιποίθςθσ πάνω ςτο tatami από το ιατρικό 
προςωπικό, με τθ βοικεια του προπονθτοφ του ακλθτοφ, αν ηθτθκεί.  

3. Κανζνα πρόςωπο δεν επιτρζπεται να ανζβει ςτα ςτρϊματα χωρίσ τθν άδεια του 
διαιτθτοφ.  

ΕΝΟΣΗΣΑ Ε – Αγωνιςτικόσ Χώροσ  
1. Ο αγωνιςτικόσ χϊροσ πρζπει να ζχει ζκταςθ τουλάχιςτον 6 επί 6 μζτρα και το πολφ 10 επί 

10 μζτρα.  

2. Ο αγωνιςτικόσ χϊροσ πρζπει να περιβάλλεται από μία περιοχι αςφαλείασ, πλάτουσ 
τουλάχιςτον 3 μζτρων. ΢ε περίπτωςθ γειτονικϊν αγωνιςτικϊν περιοχϊν, επιτρζπεται θ 
χριςθ κοινισ περιοχισ αςφαλείασ, πλάτουσ το λιγότερο 4 μζτρων.  

ΕΝΟΣΗΣΑ ΢Σ – Οι Διαιτθτζσ-Κριτζσ 
1. Σρεισ διαιτθτζσ  

2. Ζνασ γραφζασ των αποτελεςμάτων  

3. Ζνασ χρονομζτρθσ 

΢θμείωςθ: Για διοργανϊςεισ μεγάλθσ ζκταςθσ και ςθμαςίασ και ανάλογα με τισ ανάγκεσ, ο 
Διοργανωτισ μπορεί και είναι επικυμθτό να χρθςιμοποιιςει το πλιρεσ προςωπικό 
τεχνικϊν, που περιγράφεται ςτουσ κανονιςμοφσ τθσ IJF. 

ΕΝΟΣΗΣΑ Ζ - Εξοπλιςμόσ 
1. Ζνασ πίνακασ χειρόσ για κάκε αγωνιςτικι περιοχι  

2. Δφο χρονόμετρα  

3. Ζνα τραπζηι Γραμματείασ με τρεισ καρζκλεσ  

4. Δφο καρζκλεσ για τουσ κριτζσ 
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5. Μία κόκκινθ και μία άςπρθ ηϊνθ για τουσ ακλθτζσ  

6. Μία θχθτικι ςυςκευι για τθ ςιμανςθ του τζλουσ του αγϊνα  

7. ΢τουσ προπονθτζσ των ακλθτϊν κα παρζχεται από μία καρζκλα τοποκετθμζνθ ςτθν 
αντίςτοιχθ κζςθ τουσ. 

΢θμείωςθ: Για διοργανϊςεισ μεγάλθσ ζκταςθσ και ςθμαςίασ και ανάλογα με τισ ανάγκεσ, ο 
Διοργανωτισ μπορεί και είναι επικυμθτό να χρθςιμοποιιςει όλα τα εφόδια, που 
περιγράφονται ςτουσ κανονιςμοφσ τθσ IJF. 
 


