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ΚΑΓΙΑΚΙΝΓΚ 
Οι επίςθμοι κανονιςμοί Special Olympics για το άκλθμα του Καγιάκινγκ κα πρζπει να 
εφαρμόηονται ςε όλουσ τουσ αγϊνεσ των Special Olympics. Σα Special Olympics, όπωσ κάκε 
διεκνζσ ακλθτικό πρόγραμμα, ζχουν δθμιουργιςει τουσ κανονιςμοφσ τουσ με βάςθ τουσ 
Κανονιςμοφσ Αγϊνων ΢πριντ τθσ Παγκόςμιασ Ομοςπονδίασ Κάνοε (ICF) οι οποίοι βρίςκονται 
ςτον δικτυακό τόπο http://www.canoeicf.cp./. Οι κανονιςμοί τθσ Παγκόςμιασ Ομοςπονδίασ 
ι τθσ Εκνικισ Ομοςπονδίασ κα πρζπει να εφαρμόηονται, εκτόσ των περιπτϊςεων που 
ζρχονται ςε αντίκεςθ με τουσ Επίςθμουσ Κανονιςμοφσ των Special Olympics για το άκλθμα 
του Καγιάκινγκ ι με το Άρκρο 1. ΢ε αυτζσ τισ περιπτϊςεισ, κα πρζπει να εφαρμόηονται οι 
Επίςθμοι Κανονιςμοί των Special Olympics για το άκλθμα του Καγιάκινγκ. 

΢ημείωςη: Όπου χρθςιμοποιείται οποιοςδιποτε όροσ αναφοράσ ςε πρόςωπο ςτο αρςενικό γζνοσ 
(π.χ. με τθ λζξθ ακλθτισ), αναφζρεται ςε πρόςωπα και των δφο φφλων, εκτόσ αν υπάρχει ειδικι 
πρόνοια για το αντίκετο. 

ΕΝΟΣΗΣΑ Α – Επίςημα Αγωνίςματα  
Ο ακόλουκοσ κατάλογοσ περιλαμβάνει όλα τα επίςθμα αγωνίςματα που είναι διακζςιμα 
ςτα Special Olympics. 

Σο εφροσ των αγωνιςμάτων ζχει ςτόχο να δϊςει τθν ευκαιρία ςε ακλθτζσ όλων των 
δυνατοτιτων να αγωνιςτοφν. Σο πρόγραμμα μπορεί να κακορίςει τα προςφερόμενα 
αγωνίςματα και, αν κρίνεται αναγκαίο, τισ κατευκυντιριεσ γραμμζσ για τθ διαχείριςθ 
αυτϊν των αγωνιςμάτων. Οι προπονθτζσ είναι υπεφκυνοι να προπονιςουν και να 
διαλζξουν τα κατάλλθλα αγωνίςματα ςφμφωνα με τισ δυνατότθτεσ και τα ενδιαφζροντα 
των ακλθτϊν τουσ.  

1. Μονοκζςιο Σουριςτικό Καγιάκ (ΚΣ):    ΚΣ1 – 200 μ., 500 μ. 

2. Δικζςιο Σουριςτικό Καγιάκ (ΚΣ):    ΚΣ2 – 200 μ., 500 μ. 

3. Δικζςιο Σουριςτικό Καγιάκ Unified Sports  
 (Αγϊνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ)) (ΚΣ):    ΚΣ2 – 200 μ., 500 μ. 
 
4. Μονοκζςιο Επαγγελματικό Καγιάκ (Κ):   Κ1 – 200 μ., 500 μ. 

5. Δικζςιο Επαγγελματικό Καγιάκ (Κ):    Κ2 – 200 μ., 500 μ. 

6. Δικζςιο Επαγγελματικό Καγιάκ Unified Sports  
 (Αγϊνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ) (Κ):    Κ2 -200μ, 500μ. 
 

΢ημείωςη: Σα Unified Ακλιματα (Αγϊνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ) των Special Olympics είναι ζνα 
πρόγραμμα που ςυνδυάηει ακλθτζσ των Special Olympics και ακλθτζσ χωρίσ διανοθτικι αναπθρία 
(Partners) ςε ομαδικά ακλιματα για προπονιςεισ και αγϊνεσ. Ο ςυνδυαςμόσ τθσ θλικίασ και του 
επίπεδου ικανότθτασ των ακλθτϊν και των Partners (ςυνοδοί ακλθτζσ) κακορίηονται ανάλογα με το 
κάκε άκλθμα. Οι Partners των Unified Ακλθμάτων των Special Olympics είναι άτομα χωρίσ 
διανοθτικι αναπθρία. 

http://www.canoeicf.cp./
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ΕΝΟΣΗΣΑ Β – Εξοπλιςμόσ 
1. ΢υγκεκριμζνων προδιαγραφϊν Σουριςτικά Καγιάκ και κουπιά διατίκενται από τθν 

Οργανωτικι Επιτροπι των Αγϊνων ςε κάκε ακλθτι. Αν οι ακλθτζσ επιλζξουν να 
φζρουν τα προςωπικά τουσ ςκάφθ ι/και κουπιά, αυτά κα πρζπει να πλθροφν τισ 
προδιαγραφζσ τθσ ICF. 
 

2. Κράνθ, αν κρικοφν απαραίτθτα από τον διευκφνοντα του αγϊνα, ςε περίπτωςθ που 
οι αγϊνεσ διεξάγονται ςε κινοφμενα νερά, όπου υπάρχουν εμπόδια, ι ςε ρθχά νερά 
όπου ςε περίπτωςθ ανατροπισ υπάρχει κίνδυνοσ ο ακλθτισ να χτυπιςει το κεφάλι 
του. 
 

3. Προςωπικόσ Εξοπλιςμόσ Πλευςτότθτασ απαιτείται και πρζπει να πλθροί τουσ όρουσ 
που κακορίηονται από τουσ Εκνικοφσ Κανονιςμοφσ για τθν αςφάλεια ςτο νερό. 
 

4. Παποφτςια για υδάτινθ χριςθ είναι προαιρετικά για τουσ ακλθτζσ κατά τθ διάρκεια 
τθσ προπόνθςθσ και του αγϊνα. 

ΕΝΟΣΗΣΑ Γ – Αγωνιςτικοί Κανονιςμοί 

1. Κατάταξη ςε αγωνιςτικέσ ςειρέσ 

1. Η Κατθγοριοποίθςθ των ακλθτϊν κα γίνει ςφμφωνα με τουσ Κανονιςμοφσ των 
Θερινϊν Ακλθμάτων των Special Olympics, Άρκρο 1 – Σμιμα Ι. Ο μζγιςτοσ αρικμόσ 
ακλθτϊν ανά αγωνιςτικι ςειρά ςτο Καγιάκινγκ είναι ζξι. 
 

2. Οι ακλθτζσ κα πρζπει να ολοκλθρϊςουν μια κοφρςα προκριματικοφ και μια τελικοφ 
για κάκε απόςταςθ για τθν οποία ζχουν δθλωκεί. Η αρχικι κατάταξθ για τα 
αγωνίςματα βαςίηεται ςτουσ χρόνουσ που ζχουν υποβλθκεί με τθ διλωςθ των 
ακλθτϊν. 
 

3. Ο ςχθματιςμόσ των ςειρϊν για τα προκριματικά αγωνίςματα βαςίηεται ςτουσ 
χρόνουσ που υποβάλλονται ςτθ φόρμα τθσ διλωςθσ των ακλθτϊν. Ο διαχωριςμόσ 
για τουσ τελικοφσ βαςίηεται ςτουσ χρόνουσ που κατζκτθςαν οι ακλθτζσ ςτουσ 
προκριματικοφσ. 

2. Κανονιςμόσ Ειλικρινούσ Προςπάθειασ 

1. Οι ακλθτζσ πρζπει να ςυμμετζχουν με ειλικρίνεια και καταβάλλοντασ το μζγιςτο των 
προςπακειϊν τουσ, τόςο κατά τθ διάρκεια των προκριματικϊν όςο και των τελικϊν. 
 

2. Οι ακλθτζσ που διαπιςτϊνεται ότι δεν ςυμμετείχαν με όλεσ τουσ τισ δυνάμεισ με 
πρόκεςθ να τοποκετθκοφν ςτθ χαμθλότερθ κατθγορία, κα αποκλειςτοφν από τον 
αγϊνα.  
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3. Κανονιςμοί 

1. ΢τθ γραμμι εκκίνθςθσ, τα καγιάκ ςτακεροποιοφνται από προςωπικό που βρίςκεται 
πάνω ςε εξζδρεσ και κρατά τθν πρφμνθ του ςκάφουσ. Παρόλα αυτά, οι ακλθτζσ κα 
πρζπει να μποροφν να ελζγχουν το καγιάκ ϊςτε να ζχει τθν κατάλλθλθ κατεφκυνςθ 
προσ τθ γραμμι τερματιςμοφ και να κρατοφν το καγιάκ ςτακερό μζχρι τθν εκκίνθςθ 
τθσ κοφρςασ. (Προςαρμογζσ μποροφν να γίνουν ςε περίπτωςθ που επικρατοφν 
δφςκολεσ καιρικζσ ςυνκικεσ.) 

 
2. Η εκκίνθςθ όλων των αγωνιςμάτων κα γίνει με το ςιμα εκκίνθςθσ που μπορεί να 

είναι είτε κρότοσ είτε ζνασ ςφντομοσ αλλά ιςχυρόσ ιχοσ. Ο Αφζτθσ κα ανακοινϊςει 
ςτουσ ακλθτζσ τον χρόνο που απομζνει πριν τθν εκκίνθςθ λζγοντασ «Εκκίνθςθ μζςα 
ςε 10 δευτερόλεπτα». Επίςθσ θ πτϊςθ Λευκισ ΢θμαίασ (60 εκ. x 40 εκ.) από τθ 
γραμμι επιτιρθςθσ κακορίηει τθν εκκίνθςθ τθσ κοφρςασ ςε ςυνδυαςμό με το ςιμα 
εκκίνθςθσ. Εάν ακλθτισ ξεκινά να κωπθλατεί πριν δοκεί το ςιμα εκκίνθςθσ, 
χρεϊνεται με «άκυρθ εκκίνθςθ». Μπορεί επίςθσ να χρθςιμοποιθκεί αυτόματο 
ςφςτθμα εκκίνθςθσ. 

 
3. Οι ακλθτζσ πρζπει να παραμζνουν εντόσ τθσ κακοριςμζνθσ διαδρομισ αλλιϊσ κα 

ακυρωκοφν. 
 
4. Εάν ακλθτισ περάςει τθ διαχωριςτικι γραμμι και εμποδίςει άλλον ακλθτι, αυτό 

αποτελεί αιτία για ακφρωςι του μζςω τθσ διαδικαςίασ υποβολισ ζνςταςθσ και ο 
ακλθτισ ο οποίοσ δζχκθκε παρεμπόδιςθ, ζχει τθν επιλογι να εκκινιςει τθν κοφρςα 
του αργότερα, ζχοντασ τθ δυνατότθτα να πετφχει το κατάλλθλο αποτζλεςμα. 

 
5. Επιτρζπεται ςτουσ προπονθτζσ να βοθκοφν τουσ ακλθτζσ τουσ εντόσ και εκτόσ του 

καγιάκ. ΢τθν περίπτωςθ που ο ακλθτισ είναι μζςα ςτο καγιάκ και καλείται ςτθν 
εκκίνθςθ, ο προπονθτισ πρζπει να αναφερκεί ςτθ γραμμι επιτιρθςθσ. 
Απαγορεφεται θ κακοδιγθςθ των ακλθτϊν από τουσ προπονθτζσ από τθ γραμμι 
επιτιρθςθσ. Η ενκάρρυνςθ των ακλθτϊν επιτρζπεται πάντοτε. 

 
6. Δεν επιτρζπεται ςτουσ προπονθτζσ να βρίςκονται με ςκάφοσ καγιάκ εντόσ του νεροφ 

ςτθ διάρκεια διεξαγωγισ του αγϊνα. 

4. Ενςτάςεισ και Εφέςεισ 

1. Κάκε ζνςταςθ που αφορά τθν κρίςθ του κριτι ι του διαιτθτι, δεν κα λαμβάνεται 
υπόψθ. 
 

2. Η Ζνςταςθ πρζπει να γίνει εγγράφωσ ςτθ Φόρμα Ζνςταςθσ που υπάρχει ςτο Γραφείο 
Πλθροφοριϊν του Ακλιματοσ. 
 

3. Μόνο ο Αρχθγόσ Αποςτολισ ι ο οριςμζνοσ ωσ Αρχθγόσ Προπονθτισ μπορεί να 
υποβάλει ζνςταςθ και πρζπει να το κάνει το αργότερο μζςα ςε 30 λεπτά από τθν 
ολοκλιρωςθ του αγωνίςματοσ. 
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4. Μόλισ θ Αγωνόδικοσ Επιτροπι / Ειδικι Επιτροπι Εφαρμογισ Αγωνιςτικϊν 

Κανονιςμϊν πάρει τθν απόφαςι τθσ, ο Αρχθγόσ τθσ Αποςτολισ μπορεί είτε να τθν 
αποδεχτεί είτε να υποβάλει ζφεςθ ςτθν Επιτροπι Εφζςεων / Επιτροπι Αγϊνων. 
 

5. Όλεσ οι αποφάςεισ που λαμβάνονται από τθν Επιτροπι Αγϊνων κα είναι 
τελεςίδικεσ. 

5. Εμφάνιςη 

1. Οι ακλθτζσ κα πρζπει να φοροφν μπλοφηα και ςορτσ κατά τθ διάρκεια τόςο τθσ 
προπόνθςθσ όςο και του αγϊνα. 
 

2. Οι προπονθτζσ πρζπει να διαςφαλίςουν ότι όλοι οι ακλθτζσ ζχουν μαηί τουσ 
εφεδρικά ροφχα για να αλλάξουν, όταν ζχουν πρόκεςθ να ςυμμετάςχουν ςτθν 
προπόνθςθ και τον αγϊνα. 
 

3. Μαγιό, ςκουφάκι κολφμβθςθσ και παποφτςια για υδάτινθ χριςθ κα απαιτθκοφν για 
το τεςτ κολφμβθςθσ. 
 

4. Λόγω του ότι το καγιάκινγκ είναι άκλθμα που διεξάγεται ςε εξωτερικό χϊρο, 
ςυνιςτάται ςτουσ ακλθτζσ να φζρνουν μαηί τουσ ζνα ςετ ηεςτά ροφχα και 
αδιάβροχο. 

ΕΝΟΣΗΣΑ Δ – Αςφάλεια 
1. Τπάρχουν ςκάφθ κακοδιγθςθσ / διάςωςθσ ςτο νερό κατά τθ διάρκεια τθσ 

προπόνθςθσ και του αγϊνα. Ο αρικμόσ των ςκαφϊν κακοδιγθςθσ / διάςωςθσ 
εξαρτάται από τισ επικρατοφςεσ καιρικζσ ςυνκικεσ και το επίπεδο ικανότθτασ των 
ακλθτϊν. 
 

2. Οι ακλθτζσ πρζπει να παραμζνουν ςτα καγιάκ ςυνεχϊσ όςο αυτά βρίςκονται ςτο 
νερό. Σα πόδια των ακλθτϊν πρζπει να βρίςκονται ςυνεχϊσ μζςα ςτο ςκάφοσ. 
 

3. Παιχνίδια μζςα ςτο νερό μπορεί να οδθγιςουν ςτθν απομάκρυνςθ του ακλθτι από 
τον αγϊνα ι ςε μια αντίςτοιχθ τιμωρία. 
 

4. Για να ζχει δικαίωμα ςυμμετοχισ ζνασ ακλθτισ δεν κα πρζπει να ζχει παρουςιάςει 
το τελευταίο ζτοσ κάποια κρίςθ επιλθπτικι, ψυχωτικι κ.λπ.  
 
 


