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ΑΘΛΗΜΑ: ΢ΟΦΣΜΠOΛ 

ΜΕΣΑΦΡΑ΢Η: ΑΓΓΕΛΟ΢ ΔΗΜΗΣΡΟΠΟΤΛΟ΢ 

EMAIL ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ΢: dimitropoulosa@acs.gr 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΜΕΣΑΦΡΑ΢Η΢: ΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ΢ 2010 

LINK - ΑΓΓΛΙΚΟ ΚΕΙΜΕΝΟ ΠΟΤ ΜΕΣΑΦΡΑ΢ΣΗΚΕ:  
http://www.specialolympics.org/coaching_guides.aspx 

LINK – ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟΙ ΑΘΛΗΜΑΣΟ΢: 
http://www.internationalsoftball.com/english/rules_standards/rules_standards.asp 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΒΑ΢ΙΛΗ΢ ΚΑ΢ΙΜΑΣΗ΢ & ΑΝΝΗ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΙΔΟΤ 

ΓΛΩ΢΢ΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΑΘΗΝΑ ΚΑΡΣΑΛΟΤ 

΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΜΟ΢ ΕΚΔΟ΢Η΢: ΚΑΣΕΡΙΝΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
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΢ΟΦΣΜΠOΛ 
Όλεσ οι διοργανϊςεισ των Αγϊνων Special Olympics κα πραγματοποιοφνται ςφμφωνα με 
τουσ επίςθμουσ Κανονιςμοφσ του ΢όφτμπολ για τουσ Αγϊνεσ των Special Olympics. Όπωσ 
κάκε διεκνζσ ακλθτικό πρόγραμμα, τα Special Olympics εκπόνθςαν τουσ κανονιςμοφσ 
αυτοφσ ςφμφωνα με τουσ κανονιςμοφσ τθσ Διεκνοφσ Ομοςπονδίασ ΢όφτμπολ (ISF) για το 
΢όφμπολ αργισ ρίψθσ που βρίςκονται ςτθν θλεκτρονικι διεφκυνςθ 
http://www.internationalsoftball.com/.  
 
Οι κανονιςμοί τθσ ISF ι τθσ Εκνικισ Ομοςπονδίασ κα ακολουκοφνται μόνο αν δεν ζρχονται 
ςε ςφγκρουςθ με τουσ επίςθμουσ Κανονιςμοφσ για τουσ Αγϊνεσ των Special Olympics ι με 
το άρκρο 1. ΢ε αυτζσ τισ περιπτϊςεισ, κα εφαρμόηονται οι Επίςθμοι Κανονιςμοί για τουσ 
Αγϊνεσ των Special Olympics.  
 
΢ημείωςη: Όπου χρθςιμοποιείται οποιοςδιποτε όροσ αναφοράσ ςε πρόςωπο ςτο αρςενικό γζνοσ 
(π.χ. με τθ λζξθ ακλθτισ), αναφζρεται ςε πρόςωπα και των δφο φφλων, εκτόσ αν υπάρχει ειδικι 
πρόνοια για το αντίκετο. 

ΕΝΟΣΗΣΑ Α – Επίςημα Αγωνίςματα – Σεςτ Ικανοτήτων 
Παρακάτω παρατίκεται κατάλογοσ των επίςθμων αγωνιςμάτων και τεςτ ικανοτιτων για 
τουσ Αγϊνεσ των Special Olympics. Σο πρόγραμμα μπορεί να κακορίςει τα προςφερόμενα 
αγωνίςματα και, αν απαιτείται, οδθγίεσ για τθ διαχείριςθ αυτϊν των αγωνιςμάτων. Οι 
προπονθτζσ είναι υπεφκυνοι να προπονιςουν και να επιλζξουν τθν ομάδα τουσ με βάςθ τα 
τεςτ ικανοτιτων ϊςτε θ κατάταξθ ςε αγωνιςτικοφσ ομίλουσ – ςειρζσ να γίνει με βάςθ τισ 
βακμολογίεσ κάκε ακλθτι τθσ αποςτολισ. 
  
1. Σρζξιμο βάςεων με χρονομζτρθςθ 

2. Χτφπθμα με ρόπαλο για απόςταςθ 

3. Αγϊνιςμα ατομικϊν ικανοτιτων 

4. Αγϊνασ ΢όφτμπολ ομαδικϊν ικανοτιτων 

5. Χτφπθμα ροπάλου T-Ball 

6. Αγϊνασ ΢όφτμπολ αργισ ρίψθσ  

7. Unified® Sports (Αγϊνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ) - Αγϊνασ ΢όφτμπολ αργισ ρίψθσ 
 
΢ημείωςη: Σα Unified Ακλιματα (Αγϊνεσ Κοινωνικισ Ζνταξθσ) των Special Olympics είναι ζνα 
πρόγραμμα που ςυνδυάηει ακλθτζσ των Special Olympics και ακλθτζσ χωρίσ διανοθτικι αναπθρία 
(Partners) ςε ομαδικά ακλιματα για προπονιςεισ και αγϊνεσ. Ο ςυνδυαςμόσ τθσ θλικίασ και του 
επίπεδου ικανότθτασ των ακλθτϊν και των Partners (ςυνοδοί ακλθτζσ) κακορίηονται ανάλογα με το 
κάκε άκλθμα. Οι Partners των Unified Ακλθμάτων των Special Olympics είναι άτομα χωρίσ 
διανοθτικι αναπθρία. 
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ENOTHTA B – Εξοπλιςμόσ 
1. Μόνο ρόπαλα πιςτοποιθμζνα από τον καταςκευαςτι ωσ «Επίςθμα ΢όφτμπολ» 

μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν. 

2. Σο ειδικό γάντι πρϊτθσ βάςθσ μπορεί να φορεκεί μόνο από τον αμυντικό πρϊτθσ 
βάςθσ και τον κάτςερ. 

3. Ο κάτςερ πρζπει να φορά προςτατευτικι μάςκα και κράνοσ μπάτερ. 

4. Όλοι οι μπάτερ και οι δρομείσ πρζπει να φοροφν κράνοσ με λουρί για το ςαγόνι. 

5. Μια μπάλα 30,5 εκ. (12 ιντςϊν) με κόκκινεσ ραφζσ πρζπει να χρθςιμοποιθκεί. 

ΕΝΟΣΗΣΑ Γ – Γενικοί Κανονιςμοί και Προςαρμογζσ 

1. Ομαδικοί Αγώνεσ  

Κατάταξη ςε αγωνιςτικζσ ςειρζσ – ομίλουσ (divisioning)  

1.  Οι ομάδεσ κατατάςςονται ανάλογα με: 

α) Σο ςφνολο των πόντων από τα αγωνίςματα κάκε ακλθτι ςτα τζςςερα Ομαδικά 
Αγωνίςματα Ικανοτιτων, ςτο τρζξιμο των Βάςεων, ςτθ ρίψθ, ςτθν υποδοχι και ςτο 
χτφπθμα με το ρόπαλο. Αυτά τα τεςτ είναι για τθν αξιολόγθςθ των παικτϊν και τθσ 
ομάδασ και δεν λογίηονται ωσ αγωνίςματα για μετάλλια και βραβεία. 

β) Μια ςειρά αγϊνων κατάταξθσ. 

2. Οι προπονθτζσ πρζπει να προςκομίςουν ζνα ςκορ Αξιολόγθςθσ ικανοτιτων ΢όφτμπολ 
για κάκε ακλθτι ςτο ρόςτερ πριν τθν ζναρξθ τθσ διοργάνωςθσ. 

3. Σο «ομαδικό ςκορ» κα υπολογίηεται προςκζτοντασ το ςκορ των δϊδεκα καλφτερων 
ακλθτϊν και διαιρϊντασ το δια του 12.  

4. Οι ομάδεσ τοποκετοφνται αρχικά ςε ομίλουσ ςφμφωνα με το ςκορ Αξιολόγθςθσ 
ικανοτιτων. Μια ςειρά αγϊνων δοκιμαςίασ κα πραγματοποιθκεί για να 
οριςτικοποιθκεί θ διαδικαςία κατάταξθσ ςτουσ τελικοφσ ομίλουσ - ςειρζσ. 

5. ΢τουσ αγϊνεσ δοκιμαςίασ, οι ομάδεσ κα παίξουν ζνα ι περιςςότερα παιχνίδια με κάκε 
παιχνίδι να διαρκεί λιγότερο από 30 λεπτά. Κάκε ομάδα κα πρζπει να χρθςιμοποιιςει 
και τουσ 12 ακλθτζσ των οποίων τα ςκορ διαμόρφωςαν το «ομαδικό ςκορ». Και οι δφο 
ομάδεσ κα πρζπει να αμυνκοφν και να χτυπιςουν με το ρόπαλο. 

Γενικοί Κανονιςμοί και Προςαρμογζσ 

1. Ο αγωνιςτικόσ χϊροσ πρζπει να εναρμονίηεται με τα κριτιρια τθσ Διεκνοφσ 
Ομοςπονδίασ ΢όφτμπολ. 

2. Ζνα κανονικό παιχνίδι απαρτίηεται από 7 γφρουσ (ίνινγκσ). Σο παιχνίδι κα 
ολοκλθρϊνεται αν μετά από 5 γφρουσ, μια ομάδα προθγείται με 10 ι περιςςότερουσ 
πόντουσ (ρανσ). Σο παιχνίδι δεν μπορεί να διαρκζςει περιςςότερο από μια ϊρα και 
τριάντα λεπτά. 
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3. Η απόςταςθ από τθν εναρκτιρια βάςθ ωσ τθ βάςθ του πίτςερ μπορεί να προςαρμοςτεί 
από 12,19 μ. (40 πόδια) –το ελάχιςτο– μζχρι τθν επίςθμθ απόςταςθ των 15,24 μ. (50 
πόδια). 

4. Ζνασ επιπλζον παίκτθσ (ΕΡ) είναι προαιρετικόσ, αλλά, αν χρθςιμοποιθκεί, κα πρζπει να 
γνωςτοποιείται πριν τθν ζναρξθ του αγϊνα και να αναγράφεται ςτο φφλλο αγϊνοσ 
ςτθν κανονικι ςειρά χτυπιματοσ με το ρόπαλο. Αν ο ΕΡ χρθςιμοποιθκεί, κα πρζπει να 
παίξει ςε όλο το παιχνίδι. Αν δεν καταφζρει να τελειϊςει το παιχνίδι, θ ομάδα του κα 
χάςει τον αγϊνα. 

5. Ο ΕΠ κα πρζπει να μείνει ςτθν ίδια ςειρά χτυπιματοσ με το ρόπαλο για όλθ τθ διάρκεια 
του αγϊνα. 

6. Αν χρθςιμοποιθκεί ο ΕΠ και οι 11 παίκτεσ πρζπει να χτυπιςουν με το ρόπαλο, ενϊ 10 
μποροφν να παίξουν άμυνα. Οι αμυντικζσ κζςεισ μποροφν να αλλάξουν, αλλά θ ςειρά 
χτυπιματοσ με το ρόπαλο κα παραμείνει ςτακερι.  

7. Ο ΕΠ μπορεί να αντικαταςτακεί ανά πάςα ςτιγμι. Ο αντικαταςτάτθσ ΕΠ πρζπει να είναι 
παίκτθσ που δεν ζχει παίξει ακόμα ςτον αγϊνα. Ο αρχικόσ ΕΠ μπορεί να ξαναμπεί ςτον 
αγϊνα. 

8. Κατά τθ διάρκεια του χτυπιματοσ με το ρόπαλο, οι παίκτεσ πρζπει να βρίςκονται μζςα 
ςτθ διαγραμμιςμζνθ περιοχι του μπάτερ. 

9. Η μπάλα πρζπει να ρίπτεται από τον πίτςερ με κίνθςθ από κάτω (απελευκζρωςθ από 
το ιςχίο) και πρζπει να ζχει πορεία με τόξο όχι μικρότερο από 1,83 μ. (6 πόδια) και όχι 
μεγαλφτερο από 3,66 μ. (12 πόδια). 

10. Σζςςερα «μπολ» ορίηουν το περπάτθμα τθσ πρϊτθσ βάςθσ και τρία «ςτράικ» το άουτ. 
Αν ο μπάτερ ζχει δφο ςτράικ και χτυπιςει φάουλ μπολ, κα βγαίνει άουτ. 

11. Ζνςταςθ μπορεί να υποβλθκεί, όταν ο διαιτθτισ δεν μπορεί να λάβει μια απόφαςθ 
εκτόσ αν του ηθτθκεί από ζναν παίκτθ ι προπονθτι. Η ζνςταςθ μπορεί να λάβει χϊρα 
αν ο παίκτθσ ι ο προπονθτισ ηθτιςει από τον διαιτθτι να εφαρμόςει τον κανονιςμό. 

12. Οι διαιτθτζσ ζχουν τθν ευχζρεια να λαμβάνουν όλεσ τισ αποφάςεισ εντόσ του 
αγωνιςτικοφ χϊρου. Αν υπάρξει διαμαρτυρία, κα πρζπει να αναφερκεί ςτθν Επιτροπι 
Κανονιςμϊν, θ οποία κα λάβει και τθν τελικι απόφαςθ. Η διαμαρτυρία επιτρζπεται 
μόνο ςε περίπτωςθ που αμφιςβθτεί τθν εφαρμογι των κανονιςμϊν. Δεν κα γίνεται 
δεκτι καμία διαμαρτυρία που ζχει να κάνει με απόφαςθ κρίςεωσ των διαιτθτϊν.  

13. Αν ζνασ προπονθτισ αγγίξει ακλθτι-δρομζα του ενϊ θ μπάλα είναι ακόμα «ηωντανι», 
ο δρομζασ κα βγαίνει άουτ. Οι προπονθτζσ πρζπει να μζνουν εντόσ των ορίων των 
διαγραμμιςμζνων χϊρων τουσ.  

 


